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Il Stfowo przewodnie

Drodzy Czytelnicy,

Minione miesigce obfitowaty w wiele wydarzer,
w tym tych, najbardziej istotnych z punktu
widzenia leczenia ran oraz dostepnosci
opatrunkéw specjalistycznych dla Pacjentdw.
Do takiego wydarzenia z pewnoscig mozna
zaliczyé wprowadzenie nowe| grupy opatrunkéw (opatrunki

przeciwbakteryjne zawierajgce jony srebra zatrzymujgce
i pochtaniajgce wysiek z rany) na listy refundowanych
wyrobéw medycznych, a co za tym idzie nowe zaklasyfikowanie
poszczegdlnych opatrunkéw w danych grupach.

Dzigki temu, ponownie opatrunek AQUACEL® Ag jest srednio
o pofowe tanszy, tym samym bardziej dostepny dla Pacjentéw.
Jednoczesnie, w odpowiedzi na wcigz pojawiajgce sie pytania
lekarzy POZ informujemy, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
prawnych w zakresie mozliwosci przepisywania recept
na opatrunki specjalistyczne przez lekarzy POZ. Prosimy
o zapoznanie sie z opiniq prawnq w tym zakresie, ktérg
opublikowalismy w serwisie www.mojarana.pl, http://mojarana.
pl/uploads/pdf/default/15.pdf

Zgodnie z wczesniejszymi zapowiedziami, w biezqcym wydaniu
publikujemy podsumowanie doswiadczeri polskich specjalistéw
w zastosowaniu nowego opatrunku regulujgcego poziom
wilgoci w ranie — AQUACEL® Foam, wsréd pacjentéw z ranami
ptytkimi, z duzq iloscig wysigku. Polecam réwniez lekture stron
opisujqcych ten opatrunek wraz ze schematem jego budowy.
W czesci ,luznej”, po poprzednim, kulinarnym pobycie na
Podbeskidziu, tym razem poznamy preferencje smakowe
z Wybrzeza. Sezon wakacyjny powoli dobiega korica, jednak
zaréwno wrzesier, jak i pazdziernik dla tych, ktérzy chcieliby
poznaé Fuerteventure, bedzie odpowiednim miesigcem.
O urokach tej wyspy przeczytajq Paistwo na stronie 28.
Aktualng liste placéwek uczestniczgcych w programie SCLR
(Specjalistyczne Centra Leczenia Ran) oraz liste aptek
patronackich, w ktérych dostepne sq w biezqcej ofercie
wszystkie nasze opatrunki, znajdq Paristwo na stronach 17-24.
Przypominamy, ze w serwisie www.mojarana.pl majq
Paristwo mozliwosé bezposredniego zakupu opatrunkéw
w naszym sklepie internetowym. Na biezgco aktualizujemy
naszq oferte, obecnie mozna juz kupi¢ AQUACEL® Foam
czy opatrunki w leczeniu oparzeri posredniej grubosci skéry
AQUACEL® Ag Burn w nowych, nizszych cenach.

Wszelkie uwagi czy komentarze odnosnie magazynu mogq Paristwo
przestaé mailem na adres patryk.martynus@convatec.com lub
w sposdb tradycyjny, pocztg na adres redakgji.

Zycze interesujqce] lektury.
Patryk Martynus

<

Convarec ( |1

Otworz sie na mozliwosci ™



Owrzodzenie zylne

Pomimo ogromnego postepu medycyny owrzodzenia koriczyn dolnych, w tym najczesciej wystepujgce owrzodzenia
o etiologii zylnej, nadal stanowiq powazny problem zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny, majq niekorzystny wptyw na
zycie chorego i jego rodzine.

Powodujq dtugotrwaty bél, cierpienie, zakazenie, utrate funkcji spotecznych, zawodowych i rodzinnych. W Polsce
przewlekte owrzodzenia nadal stanowiq wyzwanie dla zarzgdzajgcych ochrong zdrowia, w tym takze dla tworzqcych
sie zespotdw medycznych majgcych na celu rozwdj efektywnych strategii ztozonego postepowania holistycznego.
Na podstawie przeprowadzonego w Polsce badania epidemiologicznego dotyczqcego przewlektej niewydolnosci zylnej wynika,
ze czynne lub zagojone owrzodzenie zylne goleni wystepuje u ponad 3% dorostej populacji [Jawieri A, Grzela T, Ochwat A. Prevalence of
chronic venous insufficiency (CVI) in men and women of Poland. Multicenter cross-sectional study of 40095 patients. Phlebology 2003;
3;18: 110-21]. Brak w wykazie AOS poradni Leczenia Ran Przewlektych wraz z odpowiednimi kompleksowymi procedurami dla chorych
z owrzodzeniem uniemozliwia wrecz systematycznq i skuteczng opieke na tq grupq chorych.

Najbardziej korzystna bytaby opieka ambulatoryjna oparta na specjalistycznych interdyscyplinarnych dziataniach lekarskich i pielegniar-
skich. Chory z ranq miatby mozliwos¢ korzystania ze specjalistycznej diagnostyki i systematycznych zabiegdw (m.in. rézne metody opraco-
wania miejscowego rany, kompresjoterapia lecznicza, masaz p/obrzekowy i inne) srednio 2 razy w tyg. Takie dziatania sq najskuteczniejsze
i prowadzqce w ponad 90 % do wyleczenia owrzodzenia. Ulokowanie nowych procedur w poradni Leczenia Ran Przewlektych bytoby korzyst-
niejsze dla chorego i efektywnego zarzqdzania procesem gojenia, znacznie tarisze od hospitalizacji w oddziatach szpitalnych. Dodatkowo
prowadzone dziatania edukacyjne ukierunkowane na zmiane zachowari zdrowotnych i profilaktyczne (kompresjoterapia) mogq znaczgco
obnizy¢ liczbe wystepujgcych owrzodzeri nawrotowych i tym samym zapobiec ponownemu cierpieniu i wydatkowaniu srodkéw finansowych.

dr hab. med. Maria T. Szewczyk, prof. UMK
Kierownik Zaktadu Pielegniarstwa Chirurgicznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

reklama

Czy jestes lekarzem?

Czy w Twojej praktyce spotykasz Pacjentow
z odlezyng?

Chciatby$ poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie leczenia rany
odlezynowej?

Jezeli na powyzsze pytania odpowiedziates ,,.3x TAK”, wejdz

jU2 teraz na hitp://mojarana.pl/?section=kontakt&page=formularz-zgloszeniowy

— wypetnij formularz zgtoszeniowy, aby otrzyma¢ DARMOWY
DOSTEP do kursu.

Kurs prowadzony jest we wspotpracy z Medyczng Platformg
Edukacyjng www.medycyna.org.pl, a jego ukonczenie upowaz-
nia do uzyskania certyfikatu i 5 PUNKTOW EDUKACYJNYCH.

Making a Difference in People's Lives Convalec
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Leczenie owrzodzenia koriiczyny ®

dolnej z zastosowaniem

opatrunku AQUACEL® Foam

Rana

® Owrzodzenie prawe| konczyny dol-
nej w okolicy kostki przysrodkowe;,
wielko$é¢ 7 cm x 6 cm, z mostem
naskérka posrodku. Rana rozle-
gta, dno pokryte zéttq, rozptywng
martwicq i zlepami wtdknika, bez
intensywnego zapachu, ze $rednim
wysiekiem.

® Wysiek o charakterze mieszanym
(surowiczo-ropnym) w ilosci umiar-
kowane;.

® Skéra w okolicy rany — zaczerwienio-
na, obrzeknieta, bél podczas zmiany
opatrunku /w skali VAS 4/.

Zdjecie 1

® Ostatnio leczona Betadyng (masé).
® Brak cech gojenia rany. (Zdjecie nr 1)
® Pobrano wymaz z rany.

® Wykonano badanie wskaznika K/R - 1.1

Diagnoza pielegniarska:

® przerwanie ciggtosci skéry na catej
iel grubosci

® infekcja rany

® bdl zwigzany ze zmiang opatrunku

Opieka:

® Zastosowanie leczenia majgcego na
celu: oczyszczenie rany, zmniejszenie
infekcji w ranie

® Zastosowanie lekéw przeciwbdlowych
w celu zmniejszenia bélu. Zastosowa-
nie kompresjoterapii w celu przywré-
cenia prawidtowego krgzenia zylnego

® Zastosowanie $rodkéw majgcych
poprawi¢ stan skéry wokét rany

® Higiena i codzienne badanie stép

Cel:

® Oczysci¢ rane

® Zapobiec infekcji rany

® Zmniejszy¢ dolegliwosci bdlowe
® Doprowadzi¢ do zagojenia rany
® Zlikwidowaé obrzek tkanek

® Poprawi¢ jako$é zycia pacjentki

Leczenie:

® Zastosowano leczenie — opatrunek ze
srebrem nanokrystalicznym i opatrunek
chtonny. Zmiana opatrunku co 3 dni.

® Ocena rany i procesu gojenia pod-
czas zmiany opatrunku.

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093

Elzbieta Tomaszewska
Katedra i Klinika Medycyny Paliatywnej, Poradnia Leczenia Ran
Hospicjum Pallium, os. Rusa 25A, 61-245 Poznan

® Pielegnacja skéry wokét rany — masé
z witaming A.

® Kompresjoterapia — bandaz short-
-stretch.

® Zastosowano doustnie antybiotyk
Amoxycyline z kwasem klawulano-
wym i Ciprofloxacyne wedtug otrzy-
manego wyniku badania mikrobio-
logicznego przez 10 dni.

Przebieg procesu

gojenia sie rany:

® Po 2 tygodniach — brak poprawy.
Rana w duzej czesci pokryta wtdk-
nikiem, nadal utrzymuije sie wysiek.
Powiekszenie rany — 8 cm x 7 cm.
Pacjentka zgtaszata dolegliwosci
bélowe w obrebie rany i jej okolicy.
(Zdjecie nr 2)

® Po 7 tygodniach rana wykazuje
minimalne cechy gojenia, zmiana
wielkosci 9 cm x 6 cm. Dno rany
w trakcie oczyszczania, miejscami
widoczna ziarnina. Wysiek umiar-
kowany.

Zmiana sposobu leczenia. Zastoso-

wano opatrunek AQUACEL® Foam

i kompresjoterapie 4-warstwowq.

Zmiany poczqgtkowo co 5 dni, nastep-

nie 7 dni. (Zdjecie nr 3)

® Po 9 tygodniach rany wykazujq
wszystkie cechy gojenia. Znaczne
zmniejszenie powierzchni obydwu
ran, zmniejszenie ilo$ci wysieku,
dno ptaskie, oczyszczone. Pacjentka
nie zgtasza dolegliwosci bélowych,
co znacznie poprawito je] komfort
zycia. Utrzymano dotychczasowy
sposdb leczenia. (Zdjecie nr 4)

Otwdrz sie na mozliwosci™

e
Convarec ( |1



® Po 10 tygodniach widoczna wyrazna
poprawa stanu ran. Wyrazny rozdziat
na dwie rany, ptaskie z wyraznymi
cechami naskérkowania — wyspy
naskérka i naskérkowanie z brze-
gdw i mosty naskérka. Pacjentka bez
dolegliwosci bélowych. Utrzymano
dotychczasowy sposdéb leczenia:
opatrunek AQUACEL® Foam i kom-
presja 4 — warstwowa. (Zdjecie nr 5)

® Po 11 tygodniach widoczna znaczna
poprawa. 6 powierzchownych ran,
ptaskich, naskérkujgeych, wysiek
bardzo maty. Pacjentka bez dole-
gliwosci bélowych. Skéra wokét rany
bez zmian. (Zdjecie nr 6)

® Po 12 tygodniach — widoczna dalsza
poprawa. W wiekszoéci rana zagojo-
na, pozostate 3 powierzchowne rany
w trakcie gojenia. Utrzymano dotych-
czasowy sposdb leczenia. (Zdjecie nr 7)

® Po 13 tygodniach — rany prawie
w catoéci zagojone. (Zdjecie nr 8)

.
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® Kontynuacja dotychczasowego
leczenia do catkowitego zagojenia
rany, co nastgpito tydzien pdzniej —
02.04.2013.

Kazdorazowo podczas zmiany opa-

trunku rane przemywano 0,9% NaCl,

a nastepnie na 5 minut ktadziono przy-

moczke z antyseptykiem.

Po wyleczeniu rany kontynuowano

kompresjoterapie — podkolanéwki o Il

stopniu ucisku i utrzymano pielegnacije

skéry — masé z vit. A.

Porady praktyczne:

® Bardzo wazna jest edukacja pacjen-
ta i jego rodziny z zakresu higieny
i prowadzenia dziatan profilaktycz-
nych zapobiegajgcych nawrotom
i nowym owrzodzeniom.

® Nalezy dostosowaé tryb zycia, w tym
réwniez aktywno$é zawodowq, do
wydolnosci chorej konczyny dolnej.

® Stosowanie profilaktycznej kompre-
sjoterapii.

® Uwrazliwienie pacjenta na objawy
niepokojgce typu: zaczerwienienie,
obrzek, dolegliwosci bélowe.

® Edukacja pacjenta i jego rodziny
w zakresie zasad prawidtowe| zmia-
ny opatrunku zgodnie z zasadami
aseptyki.

cig
AQUACEL

Foam

Opatrunek AQUACEL® Foam reguluje
poziom wilgotnosci w ranie wykorzystujac
unikatowe cechy Technologii Hydrofiber®.

u Redukuje bdl w trakcie zmiany opatrunku
i pozostawania na ranie'

u Zeluje w kontakcie z wysiekiem, zapewniajac
optymalne wilgotne Srodowisko gojenia
rany

= Zatrzymuje we widknach wysiek z rany
wraz ze szkodliwymi komponentami®®

w Pionowe widkna zapobiegajg
rozprzestrzenianiu si¢ ptynu, redukujac
ryzyko maceragji®*

u Dzieki swoim wiasciwosciom idealnie
dopasowuje sie do dna rany, minimalizujac
puste przestrzenie, w ktérych moga
namnazac sie bakterie’*

Od | maja 2013 dostepny
jako opatrunek refundowany
we wskazaniu:
owrzodzenie przewlekte,
Z ODPLATNOSCIA 30% DLA PAC]ENTOW

Chcesz dowiedzie¢ sie wigcej o nowym opatrunku — wejdz na strone
www.convatec.pl lub www.mojarana.pl

Konsultacja telefoniczna — zadzwori pod bezptatny numer infolinii
800 120 093

AQUACELDressings
Hydrofiber TRIED. TRUE. TRUSTED."

ConvaTec ‘ |.i ;

ConvaTec Polska Sp. 2 0.0, Al Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawe,
tel (22) 579 66 50, faks (22) 579 66 44, bezptatna infolia: 800 120 093,

emal @ ), v convatecl lub

®1TM ozmaczaia zarejestrowane znaki towarowe ConvaTec Inc. Prawa autorskie ~ © 2013 ComaTec nc.

www.convatec.pl




Wyniki polskiej obserwacji
zastosowania opatrunku
AQUACEL® Foam w leczeniu

ran przewlektych

AQUACEL® Foam

AQUACEL® Foam jest wielowarstwowym

opatrunkiem piankowym, ktéry dzieki wta-

$ciwosciom poszczegdlnych warstw idealnie
reguluje poziom wilgotnosci rany. Zbudowany
jest z trzech warstw:

1. Ochronna warstwa zewnetrzna wyko-
nana z btony poliuretanowe] zapewnia:
odparowywanie nadmiaru wilgoci oraz
wodoodpornqg bariere zapobiegajgcg
penetracji bakterii i wiruséw [1];

2. Miekka warstwa pianki zapewnia: kom-
fort pacjenta oraz wchtania nadmiar
wysieku;

3. Warstwa kontaktowa (stykajgca sie
z rang) wykonana w Technologii Hydro-
fiber® ma wtasciwosci odpowiadajqce
wszystkim opatrunkom wykonanym w tej
technologii, czyli: utrzymuje wilgotne
$rodowisko i zamyka wysiek z rany [2],
zapobiega rozprzestrzenianiu sie wysieku
i maceracji skéry wokét rany [3], idealnie
dopasowuie sie do tozyska rany [4].

Delikatna, silikonowa warstwa adhezyj-

na w opatrunkach samoprzylepnych to

delikatny, przyjozny skérze klej zapew-
niajgcy prostq aplikacje i zdejmowanie
opatrunku. Ma niski potencjat podraz-

niania skéry [5].

Zalety opatrunku regulujgcego wil-
gotnos¢ rany AQUACEL® Foam

Jak wykazano w badaniach, ten nowy opa-
trunek regulujgcy poziom wilgotnoéci rany
ma wiele atrybutéw, takich jak:

B Wysoka absorpcja wysieku, skuteczne
zatrzymywanie ptynu i wysoka pojem-
no$¢ chtonna [6].

B Efektywna regulacja wilgotnosci rany,
dzieki zatrzymujqcej wilgoé (zelujgcej
w kontakcie z wysiekiem) warstwie
kontaktowe| opatrunku, w potgczeniu
z wysokim wskaznikiem paroprzepusz-
czalnosci (MVTR — Moisture Vapour
Transmission Rate) [6].

B Zminimalizowane boczne/poziome roz-
przestrzenienie wysieku na otaczajgcq
rane skére, majqce na celu ochrone jej
przed maceracjq [7, 8].

B Niski wspdtczynnik tarcia warstwy
zewnetrznej i pianki, aby zapewnié
ochrone dla lezqce| pod opatrunkiem
rany i otaczajqcej jq skéry [9].

B Delikatne, atraumatyczne i trwate przy-
leganie do skéry [9].

Korzysci ptynqce z zastosowania
opatrunku AQUACEL® Foam
Zelujgca warstwa kontaktowa wykonana
w Technologii Hydrofiber®:

B Zapewnia wilgotne $rodowisko rany
bez jakiejkolwiek bariery powodujqcej
zagrozenie przyklejaniem sie opatrunku
do tozyska rany [7, 8].

B Zapewnia idealne przyleganie opatrun-
ku do catej powierzchni rany [7, 8].

B Jest zaprojektowana tak, aby wyciszyé
i zmniejszy¢ bdl zwigzany z ranq oraz
ze zmianami opatrunkéw [10-12].

Specyficzny, hydrofilny materiat poliure-
tanowe| pianki zostat dobrany do hydro-
filnego charakteru warstwy kontaktowej
wykonanej w Technologii Hydrofiber® tak,
aby zapewnié jednokierunkowq transmisje
wysieku z rany do warstwy kontaktowej,
a z niej do warstwy piankowej, a nastepnie
do warstwy wierzchniej w celu odparowania
nadmiaru wilgoci.

Efektywna regulacja wilgotnosci rany
poprzez prawidtowe zarzqdzanie wysie-
kiem moze zdaniem badaczy spowodowaé:
skrécenie czasu leczenia, zmniejszenie ilosci
probleméw zwigzanych z wysiekiem z rany
np. maceracja i nastepcze uszkodzenie,
a nawet infekcja otaczajqce| rane skéry,
poprawe jakosci zycia pacjenta, zmniejsze-
nie czestoéci zmiany opatrunkéw oraz czasu
pracy pielegniarek i lekarzy przeznaczane-
go na te czynnosci, ogdlng poprawe opieki
nad pacjentem [7, 8, 13].

Dodatkowe korzysci z zastosowania
opatrunku AQUACEL® Foam wykaza-
ne w badaniach [9]:

B Opatrunek zachowuje swojq integral-
no$é w przypadku przeciecia/docina-
nia, nawet jeéli jest nasqczony ptynem
(wysiekiem).

B Przylepna warstwa silikonowa moze byé
przeklejana i dobrze przylega do skéry,
nawet jedli wezesnie| przykleita sie do
rekawiczek chirurgicznych.

B Opatrunek dziata jaok bariera dla
wiruséw i bakterii, moze by¢ pomocny

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093

Matgorzata Budynek
Medical Affairs Manager,
ConvaTec Polska

w programach kontroli infekcji (zapo-
bieganie zakazeniom krzyzowym).

B Opatrunek jet wodoodporny, zabezpie-
cza rane przed kontaktem z moczem
i stolcem u pacjentéw z inkontynen-
cjg. Umozliwa pacjentom korzystanie
z natrysku i kgpieli.

B Opatrunek moze by¢ pozostawiony na
ranie w trakcie wykonywania Rezonansu
Magnetycznego (MRI) i nie wptywa to
na wyniki badania.

Opatrunek AQUACEL® Foam

utatwia samoopieke pacjentom:
Pacjencdi, ktérzy samodzielnie, pod nadzorem
profesjonalistéw, zmieniali sobie opatrunki,
uznali opatrunek jako: tatwy do aplikacji
i zdejmowania, zmniejszajqcy bdl i obawy
zwigzane ze zmiang opatrunkdw, a co réw-
nie wazne, pozostawat w miejscu aplikacji,
nie przesuwat sie ani nie zedlizgiwat z rany.
Dzieki wtasciwosciom tego opatrunku
pacjenci czuli sie bardzie] komfortowo
w miejscach publicznych, co wydatnie
wptywato na poprawe jakosci ich zycia.
Zalety podkreslane przez pacjentéw majg
szczegdlne znaczenie dla oséb majgcych
problemy z ranami przewlektymi od wielu
lat, dla ktérych niezalezno$é i kontrola nad
wtasnym zyciem majq wyjqtkowq warto$é.
Pacjenci i ich opiekunowie nadal wymagaé
bedqg wsparcia i zalecen, co do postepowa-
nia ze strony lekarza prowadzgcego. Moze
to jednak by¢ dla nich wyjgtkowo pozytyw-
ne do$wiadczenie, dajgce poczucie samo-
dzielnosci, kontroli nad sytuacjq, w jakiej
sie znajdujqg, i mniejszego uzaleznienia od
profesjonalistéw opieki zdrowotnej [14].
Jak wykazaty badania, zachecenie pacjentéw
i ich rodzin do wspdétudziatu w pielegnaciji
ran jest pierwszym krokiem do poczucia
wspdtodpowiedzialnodci, a w nastepstwie
do efektywne| wspétpracy z zespotem tera-
peutycznym. Prowadzi to najczescie] do
osiggniecia lepszych wynikéw leczenia ran,
sukcesu terapeutycznego, dajgcego satysfak-
cje zaréwno pacjentom, ich opiekunom, jak
i profesjonalistom nadzorujgcym leczenie [14].

WYNIKI OBSERWACJI WSTEPNEJ
W POLSCE

CEL: W Polsce przeprowadzono wstepng
wieloo$rodkowq obserwacje zastosowania
AQUACEL® Foam w celu sprawdzenia, jak
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polscy specjali$ci oceniq jego dziatanie
w przypadku leczenia ran przewlektych.
MATERIAL | METODY: W pracy przedsta-
wiamy wyniki z wstepnej obserwacji nowych
opatrunkéw regulujgcych wilgotno$é ran.
Dane zbierane byty przez poszczegdlnych
badaczy i wprowadzane do formularza
obserwacji oraz do formularza oceny
zastosowania opatrunku. Dla potrzeb tej
oceny nalezato wybraé pacjentéw z rana-
mi przewlektymi, dla ktérych opatrunek
AQUACEL® Foam byt uzywany jako opa-
trunek pierwotny lub wtérny. Wazne byto
takze, aby rany nie miaty cech/objawéw
infekcji. Analizie poddane zostaty zaréwno
parametry okreslajgce uzyteczno$c i sku-
teczno$é nowych opatrunkéw AQUACEL®
Foam we wspieraniu gojenia ran przewle-
ktych, jak tez stopien satysfakcji z ich zasto-
sowania. Przyjete procedury postepowania
miejscowego z rang réznity sie miedzy sobg
detalami, ale wszyscy badacze za podstawe
postepowania przyjeli opracowanie tozy-
ska rany wg koncepcji TIME. Kazdorazo-
wo przy zmianie opatrunkéw stosowano
oczyszczanie tozyska rany (mechaniczne lub
ultradzwiekowe), dezynfekowano rane anty-
septykiem w celu redukcji flory bakteryjne;j,
stosowano opatrunki AQUACEL® Foam jako
pierwotne lub wtérne w celu odpowiedniej
kontroli wilgotnosci rany i zabezpieczenia
brzegéw rany. Jeden z badaczy w przy-
padku bardzo obfitego wysieku stosowat
w tym celu dodatkowo SILTAC.

WYNIKI: W obserwacji wzieli udziat spe-
cialiéci z 5 osrodkéw z catej Polski. Czas
obserwacji wynosit srednio 5 tygodni
(min. 2 tyg., max. 10 tyg.) Obserwacjq
objeto 21 pacjentéw w réznym wieku:
najmtodszy miat 39 lat, a najstarszy 90
lat ($rednio wiek pacjentéw to 66 lat). Roz-
ktad pod wzgledem pftci: 17 mezczyzn i 9
kobiet.

Tab. 1. Dane epidemiologiczne

Liczba pacjentéw 26
Pteé: liczba (%)
Kobiety 9 (34,62%)
Mezczyzni 17 (65,38%)
Wiek: w latach
Srednio: 66
Min. 39
Max. 90

Charakterystyka ran przy wstepnej
ocenie: Wymiary ran $rednio: dtugo$é:
9 cm; szeroko$é: 6 cm; gtebokos$é: 1 cm.
Byty to w wiekszosci rany dtugotrwate (19)
i nawracajgce (5). Wiekszo$é ran do chwili
zastosowania AQUACEL® Foam nie goita
sie powyzej 12 tygodni (22 rany) lub ponad
6 tygodni (2). Tylko 2 rany miaty histo-

e
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rie krétszq niz 6 tygodni. Rany, w ktérych
zastosowano opatrunek, to:

® owrzodzenia goleni: 17 (14 zylnych,
2 mieszane, 1 pourazowe)
® owrzodzenia cukrzycowe: 6
® odlezyny: 1 (Il stopnia)
® inne: 2 (powikfane rany pooperacyjne)
Wiekszo$é, bowiem az 18 ran zlokalizowa-
na byta na podudziu (w tym 17 owrzodzen
goleni o réznej etiologii oraz 1 powikta-
na rana pooperacyjna), 7 na stopie (6
owrzodzen cukrzycowych i 1 odlezyna),
oraz 1 na podbrzuszu (1 powiktana rana
pooperacyina).
tozysko rany ($rednio w %) pokryte byto
w wielu przypadkach martwicq rozptyw-
ng 23% oraz suchg 2%; ziarning 66%,
a naskérkowanie od brzegéw odnotowa-
no w 9% ran.
W 4 przypadkach stwierdzono objawy
infekcji miejscowej, a poziom wysieku
w wiekszosci ran byt umiarkowany (15)
lub wysoki (6).

Tab. 2. Charakterystyka ran przy
wstepnej ocenie

Ewolucja rany: liczby

= Nowa: 2

= Stara/dtugotrwata: 19

= Nawracajqgca: 5
Okres obecnosci rany:
tygodnie

= 0-6 tygodni: 2

= 6-12 tygodni 2

= Ponad 12 tygodni: 22
Wymiary ran:
w centymetrach
Dtugosé:

= Srednio: 9

= Minimalna: 1

= Maksymalna: 30
Szeroko$é: w cm

= Srednio: 6

= Minimalna: 1

= Maksymalna: 30
Gtebokosé: w cm

= Srednio: 1

= Minimalna: 0,2

= Maksymalna: 4,5
lloéé wysieku: liczba (%)

= Brak: 0 (0%)

= Niski: 5 (19%)

= Umiarkowany: 15 (58%)

= Wysoki: 6 (23%)
Kondycja tozyska rany
$rednio: w %

= martwica sucha 2

= martwica rozptywna 23

= ziarnina $rednio 66

» naskérek $rednio 9

Kondycja otaczajqce| rane skéry byta
w wiekszodci przypadkdw zta (21 pacjen-
téw, w tym: 15 podrazniona, 5 zmacero-
wana, 1 sucha z cechami egzemy), a tylko
u 5 pacjentéw skéra byta normalna.
U wiekszosci pacjentéw wspdtisiniato wiele
chordb wptywajqcych niekorzystnie na pro-
ces gojenia ran, np.: przewlekta niewydol-
no$¢ zylna (14); cukrzyca (9); miazdzyca
(5) oraz inne choroby zwigzane z wiekiem
(26). W przypadku 5 pacjentéw odnotowano
wczesniejsze stosowanie antybiotykoterapii
systemowe;.
Przed rozpoczeciem obserwacji, stosowa-
no bardzo rézne metody leczenia rany:
oczyszczanie rany, antyseptyki, w czesci
przypadkéw kompresjoterapie (14 pacjen-
téw). Stosowane byty takze opatrunki réz-
nego rodzaju: poczqwszy od przymoczkéw
z gazy po opatrunki specjalistyczne np.:
® opatrunki firmy Convatec: Granugel®,
Granuflex®, AQUACEL®, AQUACEL®Ag,
Versiva® XC™;
® inne opatrunki: hydrokoloidowe, ze
srebrem, piankowe, ztozone, hydro-
zelowe oraz siatkowe pokryte masciq
z domieszkq antyseptyku,
® przymoczki z gazy nasgczonej 0.9%
sol. NaCl lub antyseptykiem.
W trakcie obserwacji stosowano gtéwnie
opatrunki AQUACEL®Foam dobrane do
wielkosci rany, u niektérych pacjentéw trzeba
byto docinaé opatrunki, a u innych konieczne
byto ich tgczenie. Najczescie| stosowane byty
opatrunki przylepne: 10x10cm (6 pacjentéw);
12,5x12,5cm (8 pacjentéw) oraz nieprzy-
lepne: 10x10cm (7 pacjentéw) i 15x15cm
(4 pacjentéw). Opatrunki w wiekszosci (20
przypadkéw) stosowane byty jako pierwotne.
Tylko w 7 przypadkach byty wtérnymi dla
innych opatrunkéw. Opatrunki pierwotne
pokrywane AQUACEL® Foam byty produk-
tami Firmy ConvaTec: AQUACEL® Ag (4),
AQUACEL® (1), Granugel® (2).

Konncowa ocena efektéow
stosowania opatrunkéw

AQUACEL® Foam:

Czesto$¢ zmiany opatrunkéw AQUACEL®
Foam ksztattowata sie od 2 do 7 dni.
Powodem zmiany opatrunkéw byty naij-
czesciej: ocena stanu rany (49), nasycenie
wysiekiem (36), wyciek spod opatrunku
(18), pro$ba pacjenta (2), inne przyczyny
(9). Czesto$é zmian opatrunkdéw w pordw-
naniu z poprzednimi byta: mniejsza v 17
pacientéw, a taka sama w 9 przypadkach.
Komfort pacjenta byt oceniany w wiekszo-
$ci przypadkéw jako doskonaty (10) lub
dobry (13), a tylko w 2 przypadkach mierny
i 1 staby (co wazne w tych 3 przypadkach
badacze podkreslali, ze byty inne przyczy-
ny wptywajqce na takg ocene komfortu).
W wigkszoéci ran zdecydowanie poprawit
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sie przebieg procesu gojenia (21), a 3 z nich

zostaty zupetnie wyleczone. W 3 przypad-

kach stwierdzono nieznaczng poprawe. W 2

przypadkach stan rany pogorszyt sie, ale

badacze uznali, ze nie byto to zwigzane

z opatrunkiem, a z innymi czynnikami, ktére

uniemozliwity gojenie sie rany.

® W jednym przypadku przyczyng pogor-
szenia stanu rany byta hospitalizacja
pacjenta z powodu zaostrzenia niewy-
dolno$ci krgzenia.

® U jednej pacjentki majqcej sktonno$é
do alergizacji na wiele czynnikéw
wystgpito odparzenie/reakcja uczule-
niowa na warstwe przylepng. Zmiana
postaci opatrunku AQUACEL® Foam
na nieprzylepny przyniosta poprawe
stanu skéry i umozliwito to kontynuacie
obserwacji u te| pacjentki.

Tab. 3. Wazne pytania - ocena zasto-
sowania opatrunku:

Wazne pytania tak | nie
Czy AQUACEL® Foam
miat wptyw na poprawe 24 2
stanu rany?

Czy kondycja skéry wokét
rany ulegta poprawie 25 1
dzieki AQUACEL® Foam?
Czy uwazasz, ze
AQUACEL® Foam miat

wptyw na komfort
pacjenta?

25 1

Tab. 4 Ocena cech
AQUACEL® Foam

Cechy produktu
Ocena w skali: 10
(doskonaty)

do 1 (bardzo staby)

tatwy do aplikacji

tatwy do zdejmowania
Ochrona skéry otaczajqcej
rane

Zarzqdzanie wysiekiem
Zatrzymywanie wysieku
Brak pozostatosci opatrunku
w ranie

Ocena

O O O

O O O

Zapobieganie boélowi 9
Dopasowanie do ksztattu 9
anatomicznego

Przylepno$é warstwy 8
silikonowej

Integralno$¢ opatrunku 9
Ocena ogdlna w stosunku do 9

innych znanych opatrunkéw

WNIOSKI 1 DYSKUSJA:

Opatrunek AQUACEL® Foam zyskat uzna-
nie specjalistéw zajmujqcych sie w swoje|
codziennej praktyce leczeniem ran. Cechy
opatrunku zostaty docenione, 10z 11 oce-

nianych cech uzyskata ocene 9 punktdw
przy maksymalnej ocenie = 10 (doskonaty).
W wiekszosci przypadkéw badacze zasto-
sowali sie do zalecen dotyczqcych doboru
ran poddawanych obserwacji. Jedynie w 4
spoéréd 26 przypadkéw badacze, po pierw-
szych do$wiadczeniach z tym opatrunkiem,
zdecydowali sie zastosowaé go w ranach
z cechami infekcji jako wtéry opatrunek
dla opatrunku AQUACEL® Ag. Wynikato
to z ich przekonania, ze taka kombinacja
opatrunkdéw: pierwotnego — antybakteryj-
nego i wtdrnego — o wysokiej chtonnosci,
a dodatkowo regulujgcego wilgotnosé rany,
bedzie optymalizowaé $rodowisko gojenia
w tych ranach.

Opatrunek okazat sie bardzo korzystnym
elementem protokotu miejscowego postepo-
wania z tozyskiem rany. Wiekszo$é pacjen-
téw przestrzegata zalecen terapeutdw, tylko
jedna pacjentka przedtuzata samodzielnie
okres pozostawania opatrunku na ranie, co
niestety odbito sie niekorzystnie na procesie
gojenia sie rany.

W przypadkach przestrzegania przez
pacjentéw zalecen terapeutdw uzyskano
wyrazng poprawe stanu rany (21), a 3
z nich zostaty wyleczone.

Czesto$é zmian opatrunkéw obnizyta sie,
ale w czesci przypadkdédw, w miare naby-
wania do$wiadczenia w zakresie stosowa-
nia tego opatrunku, mozna by |q jeszcze
zmniejszy¢. Wskazujq na to wymieniane
przez specjalistéw powody zmiany opa-
trunkéw. Doktadny, prawidtowy dobér
opatrunku do wielko$ci rany (warstwa
chtonna wieksza o margines minimum
2 cm od jej brzegéw), obserwacja warstwy
wierzchniej rany w celu oceny koniecznosci
zmiany i koloru wydzieliny z rany pozwolg
zmniejszy¢ czesto$é zmian opatrunkdw,
co bedzie miato wptyw na efektywno$é
kosztowq i zmniejszenie potencjalnego
zagrozenia zkazeniem rany w trakcie
samodzielnych zmian opatrunkéw przez
pacjentéw lub ich rodziny.

Komfort odczuwany przez pacjentéw przy
stosowaniu opatrunkéw AQUACEL® Foam
byt oceniony bardzo wysoko. Tylko w 3
przypadkach badacze zgtosili mierny lub
niski poziom odczuwanego przez pacjentéw
komfortu. Podkreélali jednak w uwagach,
ze byty inne przyczyny wptywajgce na takg
ocene komfortu przez pacjenta.

Bardzo waznym elementem w strukturze
opatrunku przylepnego AQUACEL® Foam
jest delikatna, silikonowa warstwa klejgca,
przyjazna dla skéry pacjenta i utatwiajg-
ca aplikacje oraz zdejmowanie opatrunku.
Wymaga ona jednak doktadnego osuszenia
skéry wokét rany przed aplikacjg opatrunku,
woéwczas nie ma probleméw z doktadnym
przyklejeniem, a nastepnie przyleganiem
opatrunku do miejsca aplikacii.

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093

Najlepszym podsumowaniem dla
oceny opatrunku AQUACEL® Foam
przez specjalistow, ktérzy wzieli
uvdziat w obserwacji w Polsce byta
odpowiedz na pytanie koicowe z for-
mularza oceny: Czy bedziesz nadal
stosowat opatrunki AQUACEL® Foam?
Wszyscy odpowiedzieli: TAK.
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Opatrunek AQUACEL® Foam
reguluje poziom wilgotnosci

w ranie wykorzystujac unikatowe
cechy Technologii Hydrofiber®.

@ Redukuje bdl w trakcie zmiany opatrunku i pozostawania na ranie'*

8 Zeluje w kontakcie z wysiekiem, zapewniajac optymalne wilgotne
Srodowisko gojenia rany

B Zatrzymuje we widknach wysiek z rany wraz ze szkodliwymi
komponentami®?

B Pionowe widkna zapobiegaja rozprzestrzenianiu sie ptynu, redukujac
ryzyko maceragji®?

8 Dzieki swoim wiasciwosciom idealnie dopasowuje sie do dna rany,
minimalizujac puste przestrzenie, w ktérych moga namnazac sie
bakterie”®

AQUACEL
Foam
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Od | maja 2013 dostepny jako opatrunek refundowany we wskazaniu:
owrzodzenie przewlekte, Z ODPLATNOSCIA 30% DLA PACJENTOW

AQUACELDressings
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AQUACEL® Foam - opatrunek ®
regulujacy poziom wilgoci
W ranie

W maju 2013 r. polski rynek nowo-
czesnych opatrunkéw wzbogacit sie
o opatrunek AQUACEL® Foam. Dla
pacientéw z ranami przewlektymi, ze
wzgledu na unikalne wtasciwosci tego
opatrunku, to kolejna szansa na sku-
teczne wspieranie ich procesu leczenia.
Technologia Hydrofiber® (zastosowa-
na w opatrunku dodatkowa warstwa
AQUACEL®) idealnie wspiera gtéwng
cze$é chtonng (pianke), stanowiqc iscie
przetomowe rozwigzanie. Szczegdlnie
wtedy, gdy mamy do czynienia z czy-
stq rang ptytkg, umiarkowanie i silnie
sqczgceq. Opatrunek AQUACEL® Foam
dzieki wtasciwosciom poszczegdlnych
warstw w nim zawartych idealnie regu-
luje poziom wilgotnoséci rany. Zbudo-
wany jest z trzech warstw:

1. Ochronnej warstwy zewnetrznej
wykonanej z btony poliuretanowe;,
ktéra zapewnia:
® Odparowywanie nadmiaru wilgoci
® Wodoodporng bariere zapobiega-

igcq penetracji bakterii i wiruséw'

2. Miekkiej warstwy pianki, dzieki kiérej:
® Zapewniamy komfort pacjentowi
® Opatrunek wchtania nadmiar

wysieku

3. Warstwy kontaktowej (stykajgca sie
z rang) wykonanej w Technologii
Hydrofiber®, dajgcej wszystkie korzy-
$ci wynikajqce z zastosowania tej
technologii, takie jak:

® Utrzymywanie wilgotnego $rodo-
wiska?
® Zamykanie wysieku z rany?
® Zapobieganie rozprzestrzenia-
niu sie wysieku i maceracji skéry
wokét rany®
® |dealne dopasowanie sie do tozy-
ska rany*
Dodatkowo w wersji samoprzylepnej
sktadajqcy sie z:

4. Delikatnej, silikonowe| warstwy
przylepnej
® Delikatna, przyjozna dla skéry,
zastosowany klej zapewnia prostq
aplikacje i zdejmowanie opatrunku
® Wykazuje sie niskim potencjatem
podrazniania skéry®

Jak wykazano w wielu badaniach,
opatrunek regulujgcy poziom wilgotno-
$ci rany AQUACEL® Foam odpowiada
na wiele potrzeb, istotnych w procesie
leczenia ran:

B Jest wysoce chtonny, skutecznie
zatrzymuje ptyn dzieki wysokiej
pojemnosci chtonnejé

m Efektywnie reguluje wilgotnosé
rany dzieki zatrzymywanej wilgoci
(hydrowtékna zelujg w kontakcie
z wysiekiem) w warstwie kontak-
towe| opatrunku, w potgczeniu
z wysokim wskaznikiem paroprze-

©@——— Wodoodporna bariera
chroniaca przed bakteriami
i wirusami

@ Miekka warstwa pianki

©——— Warstwa AQUACEL®

@——Delikatne, silikonowe
obramowanie

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093

Patryk Martynus
Senior Brand Manager
ConvaTec

puszczalno$ci (MVTR — Moisture
Vapour Transmission Rate)’

B Chroni otaczajgcq rane skére przed
maceracjq dzieki zminimalizowane-
mu bocznemu/poziomemu rozprze-
strzenieniu sie wysieku®

B Chroni tozysko rany oraz otaczajgcq
ig skére dzieki niskiemu wspdtczyn-
nikowi tarcia warstwy zewnetrznej
i pianki’

B Delikatnie i bezbolesnie przylega
do otaczajqcej skoéry?

Dzieki zastosowane|j w opatrunku

AQUACEL® Foam Technologii Hydro-

fiber® wykazano nastepujqce korzysci:

B Wilgotne $rodowisko w ranie bez
jakiejkolwiek bariery powodujqgcej
zagrozenie przyklejaniem sie opa-
trunku do tozyska rany? ®

B |dealne przyleganie opatrunku do
cate] powierzchni rany” 8

B Mniejsze nasilenie bélu zwigzanego

Z rang oraz ze zmianami opatrun-
ko’w10-12

Dodatkowo opatrunek zapewnia jedno-
kierunkowq transmisje wysieku z rany
do warstwy kontaktowe| i dalej do
warstwy pianki. Stqd trafia nastepnie
do warstwy wierzchniej, w celu odpa-
rowania nadmiaru wilgoci.

Jak podkresdla wielu badaczy, efektyw-
na regulacja wilgotno$ci rany poprzez
prawidtowe zarzgdzanie wysiekiem
moze spowodowad'?13:

B skrécenie czasu leczenia,

B zmniejszenie ilo$ci problemdéw
zwigzanych z wysiekiem z rany np.
maceracja | wystepujgce w je| wyni-
ku uszkodzenie, a nawet infekcja
otaczajqcej rane skory,

B poprawe jakodci zycia pacjenta,

B zmniejszenie czestosci zmiany opa-
trunkéw oraz czasu pielegniarek
i lekarzy przeznaczanego na te
czynnosci,

B ogdlng poprawe opieki nad pacjen-
fem.

<
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Opatrunek AQUACEL® Foam jest nie-
zwykle tatwy do zastosowania przez
pacjentéw, ktérzy sami, stosujgc opa-
trunek, uznali go jako:

B tatwy do aplikacji i zdejmowania,

B zmniejszajqcy bdl i obawy zwigzane
ze zmiang opatrunkdw,

B o co réwnie wazne, pozostawat
w miejscu aplikacji, nie przesuwat
sie ani nie zeslizgiwat z rany.

Dzieki wtasciwosciom opatrunku
AQUACEL® Foam pacjenci czuli sie
bardziej komfortowo, szczegédlnie
w miejscach publicznych, co wydat-
nie wptywato na poprawe jakosci
ich zycia. Zalety podkreélane przez
pacjentéw majq szczegdlne znacze-
nie dla oséb majgcych problemy
z ranami przewlektymi od wielu lat,
dla ktérych niezaleznosé i kontrola
nad wtasnym zyciem majq wyjgtkowq
wartosc.

Oczywiscie pacjenci i ich opiekuno-
wie nadal bedg wymagaé wsparcia
i zalecen co do postepowania ze
strony lekarza prowadzgcego. Moze
to jednak byé dla nich wyjgtkowo
pozytywne do$wiadczenie, dajgce
poczucie samodzielnos$ci, kontroli
nad sytuacjq, w jakiej sie znajdujq
i mniejszego uzaleznienia od profe-
sjonalistéw opieki zdrowotnej'*. Jak
wykazaty inne badania, zachecenie
pacjentéw i ich rodzin do wspédt-
udziatu w pielegnacji ran jest pierw-
szym krokiem do poczucia wspétod-
powiedzialnoéci, a w nastepstwie do
efektywne| wspétpracy z zespotem
terapeutycznym. Prowadzi to najcze-
$ciej do osiggniecia lepszych wynikéw
leczenia ran, sukcesu terapeutycz-
nego, dajgcego satysfakcje zardw-
no pacjentom, ich opiekunom, jak
i pozostatym profesjonalistom nad-
zorujgcym leczenie.

Dodatkowe korzysci z zastosowania
opatrunku AQUACEL® Foam wykazane
w badaniach?’:

B Zachowuje swojq integralnos$é
w przypadku przeciecia/docinania,
nawet jeéli jest nasgczony ptynem
(wysiekiem).

B przylepna warstwa silikonowa moze
by¢ przeklejana i dobrze przylega
do skéry, nawet jesli wczesniej przy-

.
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kleita sie do rekawiczek chirurgicz-
nych.

B Dziata jok bariera dla wiruséw
i bakterii, moze byé pomocny
w programach kontroli infekcji
(zapobieganie zakazeniom krzyzo-
wym).

B Jest wodoodporny, zabezpiecza rane
przed kontaktem z moczem i stolcem
u pacjentéw z inkontynencjq.
Umozliwia pacjentom korzystanie
z natrysku i kgpieli.

B Moze byé pozostawiony na ranie
w trakcie wykonywania Rezonansu
Magnetycznego (MRI) i nie wptywa
to na wyniki badania.

Niezwykle istotng kwestiq jest réwniez
fakt, ze od maja 2013 roku opatru-
nek znalazt sie na licie opatrunkdéw
objetych refundacjqg, co oznacza moz-
liwo$é zastosowania go wéréd wielu
pacjentéw.

Na zakohczenie dziekujemy tym
wszystkim, ktérzy z entuzjozmem przy-
jeli wiadomos$¢ o wprowadzeniu przez
Firme ConvaTec tego opatrunku i mieli
juz okazje przekonaé sie, jak wiele
korzysci wnosi on w proces leczenia
ran przewlektych.
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OPATRUNEK REFUNDOWANY*

UACEL

Opatrunek Hydrofiber® ze srebrem

40

Wzmocnione opatrunki AQUACEL® i AQUACEL® Ag
w postaci paskéw o wymiarze 2 cm x 45 cm

o do zaopatrzenia ran gtebokich

o do zaopatrzenia kanatéw drgzqgcych
o do ewakuacji krwiakéw w ranach pooperacyjnych

Dodatkowe wtékna

Efektywna kontrola wysieku
to klucz do sukcesu
W procesie gojenia ran

® Nie powoduje maceracji

i alergizacji skory wokot
rany?

Tworzy wilgotne
$rodowisko gojenia’

Minimalizuje bdl podczas
zmiany opatrunku?

Pochfania i zatrzymuje
wysiek?

Blokuje (sekwestruje)

wzmacniajgce szkodliwe skfadniki
wysieku, w tym bakterie
chorobotworcze?
@> Opatrunki AQUACEL® i AQUACEL® Ag oparte sa

Hydrofiber:

Technologia ConvaTec

®/TM oznaczajq zarejestrowane znaki towarowe ConvaTec Inc. Prawa autorskie — © 2013 ConvaTec Inc.

ConvaTec Polska Sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa

tel. (22) 579 66 50, faks (22) 579 66 44, e-mail: dzial.pomocy@convatec.pl
www.convatec.pl lub www.mojarana.pl

Bezptatna infolinia: 800 120 093

na opatentowanej Technologii Hydrofiber®
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Zastosowanie systemu
Flexi Seal® Signal v pacjenta
z wieloma obcigzeniami
chorobowymi

W wyniku wystgpienia wstrzgsu
kardiogennego i okotooperacyjne-
go zawatu serca $ciany przedniej
wykonano koronarografie i zatozono
stent do LAD (13.09.2012). W wywia-
dzie: wieloogniskowe niedokrwienne
uszkodzenie mdzgu, przewlekta nie-
wydolno$é nerek, nadciénienie tet-
nicze, stan po chirurgicznym zaopa-
trzeniu odlezyny okolicy krzyzowe;.

Chory przyjety do oddziatu w dniu
12.09.2012 r. po planowym zabiegu
wszycia protezy naczyniowej zaintu-
bowany, wentylowany mechanicznie,
pod wptywem $rodkéw znieczulenia
ogdlnego. Zabieg wykonany w znie-
czuleniu ogélnym. W trakcie zabiegu
chory niestabilny hemodynamicznie,
wymagat podazy noradrenaliny;
utrata krwi w trakcie zabiegu okoto
2500 ml — wyréwnywana przetocze-
niami: 3000 ml krystaloidéw, 1500
ml koloidéw, 4 j. KKCz (koncentrat
krwinek czerwonych), 2 |. FFP (osocze
mrozone). Zaci$niecie aorty powyzej
tetnic nerkowych trwajgce 20 min.;
diureza z okresu zabiegu 300 ml.

W pierwsze| dobie leczenia po 4
godzinach pobytu w OIT wykonano
reoperacje z powodu niedokrwienia
kohczyny dolne| prawe| — wszyto
proteze naczyniowg udowo-podko-
lanowq. Chory w dalszym ciggu nie-
stabilny hemodynamicznie; wymagat

Otworz sig na moziiwosci™

e
Convarec ( |1

podazy Levonoru, Dobutaminy oraz
dalszych przetoczen krwi i osocza.

W drugiej dobie leczenia wystqpit
ostry zawat przedniej $ciany serca,
chory w stanie wstrzqsu kardiogen-
nego zakwalifikowany do pilnej koro-
narografii, w trakcie ktérej zatozono
stend do LAD.

W trzeciej dobie, mimo licznych préb
przywrécenia krgzenia, podjeto decy-
zje o amputacji prawej konczyny dol-
nej na poziomie uda.

W czwarte| dobie z powodu bez-
moczu i narastajgcych pozioméw
metabolitéw wdrozono leczenie ner-
kozastepcze, ktére w trakcie catego
pobytu wdrazano cyklicznie jeszcze
pieciokrotnie.

W dziewigte| dobie u pacjenta
wystgpita biegunka. Zastosowano
zamkniety system do kontrolowanej
zbiérki stolca Flexi Seal

W trzynaste| dobie wykonano trache-
ostomie przezskérng i reoperowano
chorego z powodu krwiaka zaotrzew-
nowego (okoto 1000 ml zhemolizo-
wanej krwi).

W czternastej dobie — na kikut po
amputacji zatozono VAC. W sie-
demnaste| dobie pogorszenie stanu
chorego, powrét do katecholamin.

Barbara Gtadysiak

pielegniarka oddziatowa

Wystgpito krwawienie z nosa i $lu-
zéwek jamy ustnej, ktére wymagato
wielokrotnych interwencji laryngo-
logicznych.

Od osiemnastej doby wdrozono
zywienie dojelitowe, liberalizowano
wentylacje mechaniczng, i w 33 dobie
odtqczono chorego od respiratora,
a w 55 dobie usunieto rurke trache-
ostomijng.

Od 44 doby chirurgiczne leczenie rany
kikuta i odlezyny okolicy krzyzowej.

W 86 dobie chory w stanie ogélnym
wyréwnanym, z zagojongq rang kikuta
i po wgojonym przeszczepie ptata
w okolicy krzyzowe| przekazany do
dalszego leczenia w macierzystym
szpitalu.

Od 9 doby chorobie podstawowe;j
towarzyszyta uporczywa biegunka,
ktéra zabezpieczona zostata syste-
mem Flexi Seal. System Flexi Seal
utrzymywany byt przez 86 déb
w naszym oddziale (wymieniany co
29 dni) bez ubocznych skutkdéw. Nie
obserwowano maceracji $luzéwek,
wybroczyn czy krwawienia w bance
odbytnicy i zwieraczach odby-
tu. Zastosowany system umozliwit
poprawne gojenie sie rany kikuta
i przeszczepu skérnego okolicy krzy-
zowej.

Whniosek:

System do kontrolowanej zbiérki stol-
ca Flexi Seal utatwia zdecydowanie
pielegnacje chorych z biegunkg,
izoluje infekcje (clostridium difficile)
oraz w sposdb nie do przecenienia
przyczynia sie do poprawnego poste-
powania z ranami chirurgicznymi
w okolicach odbytu, zapobiegajqc
ich zainfekowaniu i umozliwiajgc im
poprawne gojenie.

www.convatec.pl



NOWOCZESNE ROZWIAZANIE:

FleXl (Seal‘ CONTROL SYSTEM DO KONTROLOWANEJ ZBIORKI STOLCA
N\ - LINIA PRODUKTOW FLEXI-SEAL®

Zambknigty system do kontrolowanej zbiorki stolca
Flexi-Seal® CONTROL® zmniejsza ryzyko’
rozprzestrzeniania sig bakterii C. difficile.

ConvaTec Polska Sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa,
tel. (22) 579 66 50, faks (22) 579 66 44, bezptatna infolinia: 800 120 093,
- I pomocy@convatec.pl, www.convatec.pl

czajq zarejestrowane znaki towarowe ConvaTec Inc.
orskie - © 2013 ConvaTec Inc.

o Skutecznie uniemozliwia rozprzestrzenianie si¢ C. difficile’

e Minimalizuje ryzyko infekcji i przecieku?3

e Unikalny sposob neutralizacji nieprzyjemnych zapachow na catej
diugosci rekawa odprowadzajacego* °©

e Dzigki nowym workom ze specjalnie opracowanym filtrem,
6 x skuteczniej pochtania zapachy” ", zapobiegajac ich
rozprzestrzenianiu

e Automatyczna kontrola napetniania balonika z zaworem GONTROL®,
ktory zapewnia dopasowanie optymalne dla danego pacjenta* &8

e Rekaw odprowadzajacy wyposazony w port do pobierania probek

o Obniza roczny koszt opieki nad pacjentami z problemem
nietrzymania stolca o 45%°

Powstrzymaj C. difficile zanim uderzy.
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1. Bowler P. Clostridium difficile-associated disease (CDAD) infection control and fecal management. Paper presented at: 3rd Annual World Union of Wound
Healing Societies and European Wound Management Association Meeting; June 4-8, 2008; Toronto.
2. Hurley BW, Nguyen CC. The spectrum of itis and antibioti i diarrhea. Arch Intern Med. 2002; 162 (19): 2177-2184.
3. Padmanabhan A, Stern M, Wishin J, et al. Clinical evaluation of a flexible fecal incontinence management system. Am J Crit Care. 2007; 16 (4): 384-393.
4. Design verification testing on FMS Control Valve samples. SKL13-0005A. Data on file, ConvaTec Inc.
5. Design verification summary for FMS CONTROL catheter. Data on file, ConvaTec Inc. g,
6. Review of itive products for inflati i I Total Odor Control. Data on file, ConvaTec Inc.
7. Flexi Seal TM Privacy Bag Filter Evaluation. Data on file, ConvaTec Inc. | l |
8. Validation of test method TD-358, for testing of FMS fill valve flow rate and shut off (protocol attached).
9. Popovich-Durnal A, Kommala D, Chen Y. Budget impact of adopting a fecal management system in a hospital intensive care unit: a single center experience.
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*W poréwnaniu do poprzedniego worka Flexi Seal FMS. convaTec




B Zakupy opatrunkéw przez internet

Zachecamy do zakupéw w naszym sklepie
internetowym w serwisie www.mojarana.pl,

w ktérym z dnia na dzieh odnotowujemy coraz
wieksze zainteresowanie zakupem naszych
opatrunkow oraz srodkéw pielegnacyjnych.
Wychodzgc naprzeciw Panstwa oczekiwaniom,
ciggle wzbogacamy naszq oferte. W tej chwili

oprocz no

ch opatrunkéw w leczeniuv oparzen

AQUACEL® Ag BURN (dostepnych w réznych
ksztattach i rozmiarach) oraz opatrunku
DuoDerm® Extra Thin (eksperta na codzienne

rany) dostepne sqg réwniez: Krem nawilzajgco-
ochronny SensiCare™, Pianka do mycia skoéry
AloeVesta™, Chusteczki do mycia skéry AloeVesta™,
Aerozol do usuwania przylepca Niltac™ (50 ml),
Spray ochronny Silesse™ (50 ml), Saszetki zelujgce
Diamonds™ oraz cieszqcy sie coraz wiekszym
uznaniem specjalistéw preparat Hyiodine®.

W kolejnym etapie funkcjonowania skle-
pu bedziemy réwniez proponowali inne
produkty naszych partneréw biznesowych,
ktére uzupetniq oferte, tak aby w jednym
miejscu mozna byto kompleksowo zaopa-
trzy¢é sie w produkty niezbedne w procesie
leczenia ran.

Dotozymy staran, aby kazde zamdwienie
zostato zrealizowane z nalezytq staranno-
$ciq i tak szybko, jak to mozliwe. Zawsze
mogq Panstwo liczyé na kontakt z konsul-
tantem w przypadku jakichkolwiek wqt-
pliwosci dotyczgcych zaméwienia odpo-
wiednich produktéw. Dzwonigc pod numer
infolinii 800 120 093 od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 9.00 do 17.00, mogq
Panstwo uzyskaé niezbedne informacje.
Aby dokonaé zakupu, wystarczy wej$é na
strone sklep.mojarana.pl, wybraé¢ wiasciwy
opatrunek lub inny produkt, przejé¢ do fina-

Rekawiczki AQUACEI® Ag BURN

Convalec m

Otworz sie na mozliwosci™

lizacji transakcji, wybierajgc odpowiedniq
forme ptatnosdci (karta, przelew bankowy
lub pobranie przy odbiorze). Ceny opa-
trunkéw sq konkurencyjne w stosunku
do cen aptecznych, jednak nalezy pamietaé,
ze ponoszq Panstwo dodatkowq optate za
doreczenie pod wskazany adres.

Optata ta uzalezniona jest od wybranej
opcji i standardowo wynosi 10 PLN, gdy
wybiorq Pafstwo ustuge pocztowq, oraz
15 PLN, gdy zechcq Panstwo skorzystaé
z ustugi kurierskie;.

Przy zakupie o warto$ci powyzej
150 PLN przesytka jest dostarczana
BEZPLATNIE.

Wierzymy, ze mozliwo$é zakupu opatrunku
przez internet oraz dostawa wprost do domu
to dla Panstwa spore udogodnienie.

Saszetki zelujgce Diamonds™

sklep.mojarana.pl

> Wybér produktéw do koszyka
S Ewentualna konsultacja
telefoniczna

Wybér formy optaty za przesytke:
optata pocztowa 10 PLN
optata kurierska 15 PLN

wartosé zamébwienia powyze|

150 PLN — dostawa BEZPtATNA

Wybér formy ptatnosci za opatrunki:
karta, przelew bankowy,
za pobraniem przy odbiorze

Dostawa zamdwienia
pod wskazany adres

Aerozol do usuwania
przylepca Niltac™

Spray ochronny Silesse™

www.convatec.pl



Opatrunek DuoDerm® Extra Thin

— na state w Twojej domowej apteczce

, NOWOSC
CDUODERNL@ S

Extra Thir

-

EKSPERT

NA CODZIENNE
RANY

POMAGA CHRONIC TWOJA
SKORE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA PLYTKIEJ RANY
- TU, TAM... WSZEDZIE! )

Opatrunek DuoDerm® Extra Thin wydawany bez recepty
moze byc uzywany w przypadku:

e otarcia naskorka

* niewielkich skaleczen

* niewielkich ran cietych

e niewielkich oparzen i blizn

DuoDerm® Extra Thin jest niemal jak druga skora, elastyczny
i idealnie przylegajgcy, a ponadto:

e fatwy w uzyciu

* wodoodporny — nawet nie poczujesz, Zze go uzywasz

e 100 cr? - 100% pewnosci, ze Twoja rana

jest prawidfowo zabezpieczona

Chcesz dowiedzie¢ sie wigcej o nowym opatrunku — wejdz na strone www.duoderm.pl lub www.mojarana.pl
Konsultacja telefoniczna — zadzwon pod bezptatny numer infolinii 800 120 093

ConvaTec Polska Sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa,
tel. (22) 579 66 50, faks (22) 579 66 44, bezptatna infolinia: 800 120 093, e-mail: dzial.pomocy@convatec.pl, www.convatec.pl lub www.mojarana.pl,
®/TM oznaczaja zarejestrowane znaki towarowe Convalec Inc. Prawa autorskie — © 2013 ConvaTec Inc.

ol
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SCLR 5

SPECJALISTYCZNE CENTRA LECZENIA RAN [ )

W tym miejscu naszego kwartalnika
chcielibysmy z jednej strony przeka-
za¢ informacje na temat miejsc, ktére
w sposbb specjalistyczny opiekujqg sie
pacjentami dotknietymi problemami
ran przewlektych, z drugiej za$ zachecié

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Chirurgia Ogélna i Naczyniowa
Gabinet Zabiegowy

ul. Groszowa 9, 58-500 Jelenia Géra
dr n. med. Tomasz Michalski

tel. 692 462 038

wt., pt. od godz. 15.00

Poradnia Chirurgiczna

ul. Sciegiennego 5-7, 58-560 Jelenia Géra
tel. do rejestraciji (75) 755 05 66

pn.-pt., godz. 8.00-17.00

Gabinet Lekarski

Teresa Dziuk-Postutka

ul. Tulipanowa 12, 59-220 Legnica
tel. 601 050 245

pn. i czw., godz. 17.00-20.00

Specjalistyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego

ul. Sokotowskiego 4, 58-309 Watbrzych
tel. do rej. 602 725 975

w godz. 13.00-15.00

Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinikq, Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Poradnia Chirurgii Ogélnej

ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw

tel. (71) 766 03 57

rejestracja osobista:

- pn.-pt., godz. 8.00-18.00

rejestracja telefoniczna:

- pn.-pt., godz. 11.00-18.00

NZOZ , MULTIMEDICA”

Poradnia Chirurgii Naczyniowej

dr n. med. Krzysztof Szecéwka

ul. Zakrzowska 19 A, 51-318 Wroctaw
tel. 601 740 110

NZOZ ZAWIDAWIE Sp. z o.0.
Poradnia Choréb Naczyn

ul. Krzywoustego 290, 51-312 Wroctaw
tel. (71) 326 22 74

pn. i wt, godz. 15.00-21.00

Praktyka Lekarska Marcin Gliszczynski
Gabinet Zabiegowy i USG Doppler

ul. Ostrowskiego 3, 53-238 Wroctaw
www.chirurgia-wroclaw.pl
kontakt@chirurgia-wroclaw.pl

tel. do rejestracji: 606 315 138

(mozliwe réwniez wizyty domowe)

Wojewédzki Szpital Specjalistyczny we
Wroctawiu, Osrodek Badawczo-Rozwojowy
Poradnia Chirurgii Ogdlnej

ul. H. Kamienskiego 73 A, 51-124 Wroctaw

tel. (71) 327 05 03

pn.-pt., godz. 9.00-14.00

rejestracja osobiscie w poradni lub telefonicznie

N
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lekarzy do wspdtpracy w zakresie two-
rzenia nowych profesjonalnych gabi-
netéw leczenia ran. Jesli zatem pro-
fesjonalne leczenie ran przewlektych
jest dla Panstwa interesujgcym tema-
tem, zachecamy do kontaktu z nami
(patryk.martynus@convatec.com lub
pod numerem bezptatnej infolinii
800 120 093).

Prywatna Praktyka Lekarska

dr hab. n. med. Adam Reich

ul. Zeromskiego 60/5 A, 50-312 Wroctaw
rejestracja tel. 887 950 713

pn. 15.00-18.00

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. A. Jurasza
Poradnia Leczenia Ran Przewlektych

ul. M. Cure-Sktodowskiej 9, 85-094 Bydgoszcz
tel. do rejestracji (52) 585 40 53

NZOZ DER-MED

ul. Warynskiego 6, 86-300 Grudziqdz

tel. (56) 451 71 40

osoba kontaktowa: lek. med. Kazimierz Bodnar
(dyrektor)

Prywatne Centrum Chirurgii
Winczakiewicz-Borkiewicz
ul. Kottgtaja 10 A, 87-100 Torun
tel. (56) 660 09 07

pn.-pt., godz. 9.00-19.00

Miejska Przychodnia Specjalistyczna
Koordynator Poradni Chirurgii Urazowej Cezary Jarek
ul. Uniwersytecka 17, 87-100 Torun

tel. rejestracja (56) 611 99 51

gabinet zabiegowy (56) 611 99 44

Przychodnia Specjalistyczna OLK-MED
Poradnia Chirurgiczna, lek. med. Jacek Klebba
Pl. 18 Stycznia 4, 87-100 Toruh

tel. (56) 622 23 13, (56) 655 01 36

NZOZ VIVA Centrum Medycyny Estetycznej
ul. Promienna 5 B, 87-800 Wtoctawek

tel./fax (54) 230 90 17 )

Poradnia Chirurgiczna — dr Marek Swigtkiewicz
Poradnia Dermatologiczna — dr Jolanta Swigtkiewicz
pon.-pt. 9.00-16.00

SP WSS w Chetmie, Przychodnia
Specjalistyczna

Poradnia Chirurgiczna z Poradnig Stomijng
ul. Szpitalna 53 B, 22-100 Chetm

tel. (82) 562 31 40

SP ZOZ w Kraéniku

Poradnia Dermatologiczna

Al. Niepodlegtosci 23, 23-210 Krasnik
tel. (81) 825 48 64

SPSK4 w Lublinie

Poliklinika Poradnia Chirurgiczna
ul. Dr. K. Jaczewskiego 8, 20-954 Lublin
tel. (81) 724 45 04

Poradnia Chirurgii Naczyniowej i Angiologii
ul. Staszica 11, 20-081 Lublin
tel. (81) 532 39 35

NZOZ ,, MED-SPEC” Poradnia Chirurgiczna
ul. Kilinskiego 4, 22-400 Zamosé
tel. (84) 677 51 36

Doradzimy, jak stworzy¢ taki gabinet,
zarekomendujemy niezbedne wyposa-
zenie do jego prowadzenia. Bedzie-
my réwniez informowaé o nowych
miejscach w kolejnych wydaniach
magazynu i na stronie internetowej
www.mojarana.pl. Ponize| rekomen-
dowane przez nas miejsca profesjo-
nalnego leczenia ran:

Przychodnia Specjalistyczna w tecznej
Poradnia Chirurgiczna

ul. Krasnystawska 52, 21-010 teczna

tel. (81) 752 62 00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Obwdéd Lecznictwa Kolejowego

ul. Dworcowa 4, 66-400 Gorzéw Wlkp.
tel. (95) 720 46 41

codziennie, godz. 9.00-12.00

Agia-Medica NZOZ

lek. med. Andrzej Guzera

ul. Wyszynskiego 99, 65-001 Zielona Géra
tel. do rejestracji: 501 603 328

CENTRUM STOPY - specjalistyczna
pielegnacja stép i leczenie ran

ul. Lutomierska 65, 91-048 tédz

tel. (42) 631 04 54, kom. 506 066 399
www.centrumstopy.pl

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej SALUS

Poradnia Specjalistyczna

ul. Szpitalna 48, 99-300 Kutno

tel. (24) 254 38 68, godz. 9.00-16.00

NZOZ CERTUS

Poradnia Choréb Naczyn

ul. Kopernika 67/69, 90-553 t6dz
tel. (42) 639 88 22

pn.-pt., godz. 8.00-19.00

NZOZ MIKOMED

Poradnia Choréb Naczyin Obwodowych
ul. Traktorowa 13, 91-116 tédz

tel. (42) 655 88 75

pn.-pt., godz. 8.00-22.00

NZOZ, Uniwersytecki Szpital Kliniczny
nr 2 im. Wojskowej Akademii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego

w todzi - Centralny Szpital Weteranéw
Poradnia Chirurgii Naczyniowej

ul. Zeromskiego 113, 90-549 tédz

tel. (42) 639 34 65

pn.-pt., godz. 8.00-16.00

Wojewédzki Specjalistyczny Szpital
im. Pirogowa, Wojewédzki Osrodek
Diabetologii i Choréb Metabolicznych
Poradnia Leczenia Stopy Cukrzycowej

ul. Nowa 30/32, 90-030 tédz

tel. (42) 674 90 80

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Pabianicach
Przychodnia Specjalistyczna

ul. Jana Pawta Il 68, 95-200 Pabianice
tel. (42) 225 36 98

pn.-pt., godz. 7.00-17.00

www.convatec.pl



Poradnia Chirurgiczna,
Hospicjum Domowe

ul. Przybyszewskiego 99, 93-126 tédz
tel. 607 799 516, 662 215 559
paliuml@poczta.onet.pl

Argo Centrum Medyczne,
Leczenie Ran Przelektych

ul. Sterlinga 27/29, 90-212 tédz
tel. (42) 632 14 05

tel. kom. 531 000 520
argo.pl@op.pl

NZOZ Mediab Centrum Diabetologii,
Gabinet Stopy Cukrzycowej, Poradnia
Chirurgii Ogolnej

Al. Wyszynskiego 61, 94-074 tédz

tel. 42 259 07 77

Specjalistyczny Gabinet Lekarski
~Alfa Medica”

dr Marcin Graca

ul. Dtuga 43, 31-147 Krakéw

tel. do rejestracii (12) 633 28 02
pon.-pt., godz. 9.00-19.00

wt. i §r., godz. 9.00-15.00

TLK-MED, dr Tusinski

ul. Cysterséw 16, 31-553 Krakéw
tel. (12) 294 20 30

rejestracja w godz. 8.00-20.00

Kriomed Gabinet Chirurgiczny
dr Korczynski

ul. Friedleina 8, 30-009 Krakéw
tel. (12) 634 44 45

Przychodnia Specjalistyczna ,,Med-Skarpa
dr Woijciech Krél

Os. Na Skarpie 6, 31-909 Krakéw

godz. 9.00-14.00.

rejestracja tel. 501 338 180

”

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. tazarza 14, 31-530 Krakéw

tel. (12) 424 42 43

pn.-pt., godz. 8.00-19.00

NZOZ, Przychodnia Lekarska Specjalista
ul. Rusznikarska 17, 31-261 Krakéw

tel. (12) 423 30 45

pn.-pt., godz. 8.00-16.00

do rejestracji niezbedne jest skierowanie od
lekarza rodzinnego

Poradnia Chirurgii Ogélnej
ul. Batorego 3, 31-135 Krakéw
tel. (12) 633 73 43

pn. 8-12, wt. 14-16, czw. 14-16

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Pawet Barucha

ul. Graniczna 131, pok. nr 3

budynek Centrum Stomatologii

32-087 Bibice

tel. 534 534 165

sb. 10-16

Bona Medica

lek. med. Janusz Sroga

ul. Dtuga 129, 34-300 Nowy Targ
tel. 601 483 943

$r. 15.30-20.00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Poradnia Chirurgiczna

ul. Stomnicka 69, 32-043 Skata

tel. (12) 389 10 05

pn. i wt, godz. 15.00-18.00

Poradnia Chirurgiczna

lek. med. Wojciech Krél

ul. Podgérska 6, 34-100 Wadowice

tel. 606 455 860

pn.-pt., godz. 15.00-18.00

terminy wizyt prosimy ustalaé telefonicznie

Specjalista Praktyki Chirurgii
Konrad Januszek

ul. Sasanki 1, 05-500 Jézefostaw

tel. 510 139 130 oraz (22) 711 27 17

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
Poradnia Chirurgiczna

ul. Paderewskiego 7,

05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
specjalista chirurg Andrzej Dobosiewicz
tel. (22) 775 20 37

Prywatny Gabinet Chirurgiczny

dr n. med. Wtodzimierz Klonowski,
specjalista chirurgii ogdlnej

ul. Medyczna 8, pok. 122, 09-400 Ptock
tel. (24) 266 84 85, kom. 605 278 744

Centrum Flebologii

ul. Witoszynskiego 5, 03-983 Warszawa
tel. (22) 613 62 56

pn.-pt., godz. 9.00-20.00

Katedra i Klinika Gastroenterologii

i Choréb Przemiany Materii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Poradnia Stopy Cukrzycowej

Poradnia Diabetologiczna

ul. Banacha 1 A, 02-097 Warszawa

tel. (22) 599 10 00

pn.-pt., godz. 8.00-15.00

Centrum Stopy - specjalistyczna
pielegnacja stép i leczenie ran

ul. Kazimierzowska 69, 02-218 Warszawa
tel. kom. 506 066 399, tel. (22) 849 49 04
www.centrumstopy.pl

NZOZ Lekarium

ul. Grzybowska 5, 00-132 Warszawa
tel. kom. 515 515 955, 602 573 716
tel./fax (22) 487 52 66

mail: lekarium®@lekarium.com

PODOS Przychodnia Lekarsko-
-Rehabilitacyjno-Podologiczna

ul. Narbutta 46/48, 02-541 Warszawa
tel. (22) 462 34 96, fax (22) 646 57 87
mail: przychodnia@podos.pl

NZOZ SEP-MED

dr Maciej Koselak

ul. Hoza 19, 00-521 Warszawa
tel. (22) 628 01 70

pn.-pt., godz. 9.00-19.00

NZOZ Warszawskiego Towarzystwa
Medycznego - Centrum

dr Urszula Uranowska-Muszynska

ul. Ktopotowskiego 22, 03-717 Warszawa
tel. (22) 698 51 38

ProfeMed, Grupa Lux-Med

Gabinet Leczenia Ran

specjalista chirurg Andrzej Opertowski

ul. Ractawicka 132 B, 02-634 Warszawa

tel. 801 044 801, (22) 332 29 00
www.profemed.pl

pn.-pt., godz. 8.00-20.00, sob., godz. 8.00-14.00

~VENA-MED"” Specjalistyczna Przychodnia
Flebologiczna

ul. 29 Listopada 18 A/4, 00-465 Warszawa

tel. kom. 788 575 575

dr Tomasz Szular

wt. i czw., godz. 10.00-18.00

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
VITAMED - VITAMED Sp. z o.0.

ul. Wilenska 18, 03-416 Warszawa

tel. (22) 473 89 37

pn.-pt., godz. 8.00-19.30

Centrum Multi-Medica Sp. z o.o.
ul. Poniatowskiego 97, 05-220 Zielonka
tel. (22) 786 81 91

Brzeskie Centrum Medyczne
Poradnia Chirurgii Ogolnej

ul. Mossora 1, 49-300 Brzeg

tel. (77) 444 66 12

pn., godz. 12.00-14.00, wt., czw. i pt.,
godz. 9.00-11.00, ér., godz. 12.00-14.00

NZOZ Centrum Medyczne , BetaMed”
Beata Drzazga

ul. Chodowieckiego 9, 48-300 Nysa

tel. (77) 448 00 57

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093

NZOZ Centrum Medyczne , BetaMed”
Beata Drzazga

ul. Ozimska 48 B, 45-368 Opole

tel. (77) 442 53 05

NZOZ Centrum Medyczne ,,BetaMed”
Beata Drzazga

ul. Czerwinskiego 3, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
tel. (77) 483 39 22

NZOZ Centrum Medyczne , BetaMed”"
Beata Drzazga

ul. Ko$ciuszki 3/1, 48-100 Gtubczyce

tel. (77) 485 24 50

NZOZ Centrum Medyczne ,,BetaMed”
Beata Drzazga

ul. M. Sktodowskiej-Curie 25, 46-200 Kluczbork
tel. (77) 402 63 28

Indywidualna Praktyka Lekarska

dr n. med. Grzegorz Krasowski

ul. Obroncéw Stalingradu 61, 45-594 Opole
rejestracja pn.-pt., godz. 9-20

tel. (77) 453 81 66, 600 391 782

Klinika Nowa 3

dr Marek Rak, dr n. med. Mariusz Lipka
ul. tukasiewicza 23,

47-200 Kedzierzyn-Kozle

rejestracja tel. (77) 554 59 87

tel. kom. 509 924 014

NZOZ CENTRO-MED Sp. z o.0.
Poradnia Chirurgiczna

ul. Powstancéw Slgskich 9,

47-100 Strzelce Opolskie

tel. (77) 461 29 10

wt., godz. 9.00-15.00

Prywatny Gabinet Chirurgiczny

lek. Piotr Stabiszewski

ul. Gen. Jézefa Bema 6, 37-700 Przemysl
tel. 511 048 163

Poradnia Chirurgiczna - Przychodnia
Rejonowa Nr 1 i Specjalistyczna

w Kolbuszowej

ul. Grunwaldzka 4, 36-100 Kolbuszowa
tel. (17) 227 12 22

SP ZOZ Nowa Deba

Poradnia Chirurgii Ogélnej

ul. M. C. Sktodowskiej 1 A, 39-460 Nowa Deba
tel. (15) 846 26 51

ZOZ w Ropczycach, Poradnia Chirurgiczna
ul. Ks. Kard. St. Wyszynskiego 54,

39-100 Ropczyce

tel. (17) 221 86 16

Rzeszowskie Centrum Chirurgii
Naczyniowej i Endowaskularnej

PAKS IX American Heart of Poland Sp. z o.o0.
z siedzibq w Rzeszowie,

ul. Ks. J. Jatowego 10, 35-010 Rzeszéw

tel. (17) 850 77 40, wew. 10

NZOZ MAGMA-MED

Poradnia Chirurgii Ogélnej
Leczenie ran w warunkach
ambulatoryjnych oraz domowych
ul. Zwirki i Wigury 8, 35-036 Rzeszéw
tel. (17) 862 25 05

Centrum Opieki Medycznej w Jarostawiu
Poradnia Chirurgiczna

ul. 3 Maja 70, 37-500 Jarostaw

tel. (16) 621 54 21

Specjalistyczny Prywatny
Gabinet Chirurgiczny

lek. med. Tomasz Kwiatkowski

— specjalista chirurg

ul. Przemyska 14, 37-500 Jarostaw
tel. 600 312 002

NZOZ Pielegniarek/Potoznych
Srodowiskowych/Rodzinnych s.c.
ul. Kodciuszki 5 A, 16-300 Augustéw
tel. (87) 643 63 80

<

Convarec ( |1

Otworz sie na moziiwosci™




NZOZ OMNI-MED

Zofia Stojak

ul. Mieszka | 8 C lok. 30, 15-054 Biatystok
tel. (85) 732 63 11

godz. 8.00-15.00

ZOZ Hospicjum Domowe
ul. Sienkiewicza 53, pok. 109, 15-002 Biatystok
tel. 693 278 231

NZOZ ,,OMNI-MED”

Zofia Stojak

ul. Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno
tel. (85) 732 63 11

NZOZ ,OMNI-MED”

Zofia Stojak

Al. Niepodlegtosci 11 B lok. A, 19-100 Monki
tel. (85) 732 63 11

NZOZ ARKA Opieka Pielegniarska
Puchalska, Zawadzka Sp. j.

ul. Fabryczna 9 A/14, 18-400 tomza
tel. (86) 211 60 46

NZOZ ,,OMNI-MED”

Zofia Stojak

ul. Kazanska 2/6, 18-400 tomza
tel. (85) 732 63 11

Szpital Specjalistyczny im. J. K. tukowicza
ul. Lesna 10, 89-600 Chojnice

Gabinet stopy cukrzycowe|

lek. med. specjalista chirurg Ireneusz Osowicki
specj. piel. chirurgicznego mgr Brygida Frymark
tel. 604 132 780, (52) 395 67 29

Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Ireneusz Osowicki

ul. Widokowa 2, 89-604 Chojnice
tel. 602 788 761

NZOZ ,,Przychodnia MORENA" Sp. z o.o.
Poradnia Chirurgii Ogdlnej

dr n. med. Grzegorz Michalski, specjalistka
pielegniarstwa chirurgicznego

mgr Urszula Szekalska

ul. Jaskowa Dolina 105, 80-286 Gdansk

tel. (58) 347 92 64, 347 90 93

wt. 16.00-19.00

Regionalne Centrum Diabetologii
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Gabinet Stopy Cukrzycowej

dr n. med. Anna Korzon-Burakowska
ul. Debinki 7 C, 80-952 Gdansk

tel. (58) 349 26 05

NZOZ ,Stogi”

dr n. med. Kamil Jankowski

lek. med. Tomasz Oseka

ul. Stryjewskiego 29, 80-631 Gdansk
tel. (58) 304 22 60

SP ZOZ Poradnia Chirurgiczna

przy Szpitalu Marynarki Wojennej

dr n. med. Robert Koztowski

lek. med. Natalia Gawrych

Specjalistka pielegniarstwa chirurgicznego
Violetta Wydra

ul. Polanki 117, 80-305 Gdansk

tel. (58) 552 62 07

Oddziat Chirurgii Ogélnej Pomorskiego
Centrum Traumatologii w Gdansku
Specjalistka pielegniarstwa chirurgicznego
Zofia Augusewicz

ul. Nowe Ogrody 1-6, 80-803 Gdansk

tel. (58) 764 01 00

NZOZ ,,Przychodnia Dgbrowa-Dgbréwka”
ul. Sojowa 22, 81-589 Gdynia
tel. (58) 669 20 36

NZOZ Centrum Medyczne , Kaszuby”
lek. med. Bartosz Stawifski

ul. Msciwoja Il 9, 83-300 Kartuzy

tel. (58) 681 44 53

NZOZ ,,Przychodnia”

dr n. med. Dariusz Flisikowski

ul. Sktodowskiej-Curie 7, 83-400 Koscierzyna
tel. (58) 686 48 74

N
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Centrum Medyczne “POLMED”

Specjalistka pielegniarstwa chirurgicznego

mgr Elzbieta Fijat

ul. Os. Kopernika 21, 83-200 Starogard Gdanski
tel. (58) 775 95 25

Elvita NZOZ GZLA

Poradnia Chirurgii Ogélnej

lek. med. Ryszard Maciejowski

ul. Gwarkéw 1, 43-600 Jaworzno
tel. (32) 754 93 91

Szpital Wojewédzki

Poradnia Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej
Al. Armii Krajowej 101, 43-302 Bielsko-Biata
tel. (33) 810 21 35

Poradnia Schorzen Naczyn

Al. Legionéw 10, 41-902 Bytom

tel. (32) 396 44 27

rejestracja: pn.-czw., godz. 7.15-12.00,
pt., godz. 10.30-13.00

Szpital Specjalistyczny nr 2

Poradnia Chirurgiczna

dr hab. n. med. Marek Kucharzewski

ul. Batorego 15, 41-902 Bytom

tel. (32) 786 15 18, pn.-pt., godz. 8.00-10.00
rejestracja tylko osobiscie

Slaski Uniwersytet Medyczny

Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej
dr n. med. Agata Stanek

ul. Batorego 15, 41-902 Bytom

tel. (32) 786 16 30

NZOZ Specjalista

Poradnia Pielegnacji i Leczenia Ran Przewlektych
ul. Sienkiewicza 1, 43-400 Cieszyn

tel. (33) 851 28 00, kom. 695 525 522

Poradnia Chirurgiczna
ul. Kilinskiego 24, 42-200 Czestochowa

Poradnia Chirurgiczna
ul. Mirowska 15, 42-202 Czestochowa
tel. (34) 370 21 40, pn.-pt., godz. 8.00-14.00

Prywatne Centrum
Diagnostyczno-Lecznicze KOMED
Poradnia Chirurgii Naczyniowe|

ul. Sobieskiego 54, 42-200 Czestochowa
tel. (34) 324 61 54, w ramach NFZ:
pn.-pt., godz. 8.00-14.00, terminy wizyt
prywatnych prosimy ustalaé telefonicznie

Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny
Poradnia Chirurgiczna (pokéj 216)

dr Bozena Karol

ul. Bialska 104/118, 42-200 Czestochowa
tel. (34) 367 34 24

pn.-pt., godz. 8.00-14.00, zapisy tel.

w ramach NFZ - dzwoni¢ 10.00-14.00

NZOZ KOMED

Poradnia Chirurgii Ogdlnej

ul. Bochenskiego 38 C, 40-859 Katowice
tel. (32) 254 57 37

Okregowy Szpital Kolejowy
Poradnia Chirurgiczna

ul. Panewnicka 65, 40-760 Katowice
tel. (32) 353 07 92

rejestracja: pn.-pt., godz. 7.30-14.30

Szpital Miejski , Murcki”

Poradnia Chirurgiczna

ul. Sokotowskiego 2, 40-479 Katowice
tel. (32) 255 62 59

Poradnia Chirurgiczna

Porady z zakresu leczenia ran

ul. Wyszynskiego 4, 40-132 Katowice

tel. do rejestracji: (32) 355 87 16, wew. 101
wt., godz. 12.00-14.00, pt., godz. 16.00-17.00

Poradnia Chirurgii Naczyn

PHU NAVIMED POL dwa Sp. z o.0.
ul. Ziotowa 46, 40-635 Katowice

tel. (32) 202 40 25

rejestracja tel. (32) 359 83 25

NZOZ w Ledzinach
Poradnia Chirurgii Ogdlnej
ul. Pokoju 17, 43-143 Ledziny
tel. (32) 326 73 74

NZOZ SANA

Poradnia Chirurgii Ogélnej i Naczyn

ul. Wodzistawska 78, 43-200 Pszczyna

tel. (32) 212 01 33, (32) 212 04 98

pn., godz. 9.00-11.00, $r., godz. 14.30-17.00

Zespot Opieki Zdrowotnej w Pszczynie
Poradnia Chirurgii Ogélnej

ul. Antesa 11, 43-200 Pszczyna

tel. (32) 210 30 21

NZOZ Lecznica im. $w. tazarza
ul. Chodkiewicza 23, 47-400 Racibérz
tel. (32) 419 08 88

Poradnie Stopy Cukrzycowej
PRO-MEDICAL S.C.

Poradnia Stopy Cukrzycowej

ul. Niedurnego 50 D,

41-709 Ruda Slgska (Nowy Bytom)
tel. (32) 244 28 89, wizyty odptatne

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Krzysztof Paruzel — Chirurgia

ul. Reymonta 50, 44-200 Rybnik

tel. 509 796 766

S.C. ,,PARTNER”

Specjalistyczna Praktyka Lekarska

lek. med. Jan Kqdziela, chirurg .
Al. Sportowcéw 1 A, 41-100 Siemianowice SI.
codziennie w godz. 16.00-19.00

wizyty tylko prywatne, wizyty domowe
konsultacje telefoniczne w godz. 9.00-23.00
tel. 501 792 636

Centrum Medyczne ,,Medhouse”

lek. med. Maciej Kubicz, chirurg |

ul. Radlinska 68, 44-300 Wodzistaw Slgski
tel. (32) 459 10 10

ZOZ w Wodzistawiu Slgskim

Poradnia Chirurgii Ogdlnej i

ul. 26 Marca 164, 44-300 Wodzistaw Slgski
tel. (32) 459 17 47 (lub 62)

NZOZ, Specjalistyczna Pomoc Medyczna
Medservice

ul. Curie-Sktodowskiej 34, 41-800 Zabrze
tel. (32) 271 02 64, pn., godz. 10.00-15.00,
wt. i czw., godz. 10.00-20.00

Centrum ,,GAM-MED” Poradnia
Dermatologiczna dr Rostalski

ul. Starodomaszowska 15, 25-315 Kielce
tel. (41) 240 68 74

rejestracja w godz. 8.00-18.00

NZOZ SALWIKO-CHIRURGIA

Prywatny Gabinet Chirurgiczny, Jacek Salwowski
ul. Urzednicza 16 B, 25-729 Kielce

tel. 603 172 599

rejestracja tel. 661 090 540

pn.-pt., godz. 15.00-20.00

Poradnia Chirurgiczna przy Szpitalu
Kieleckim im. Sw. Aleksandra Sp. z o.0.
ul. Koéciuszki 25, 25-316 Kielce

tel. (41) 341 78 00

Centrum Chirurgiczne w Elblggu
ul. Krélewiecka 146, 82-300 Elblgg
tel. (55) 239 56 38

pn.-pt., godz. 9.00-15.00

110. Szpital Wojskowy z Przychodniq
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Gabinet Chirurgiczny

ul. Komenskiego 35, 82-300 Elblgg

tel. (55) 239 45 02

pn.-pt., godz. 10.00-14.00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Gizycku

Przyszpitalna Poradnia Chirurgiczna

ul. Bohateréw Westerplatte 4, 11-500 Gizycko
tel. (87) 428 54 51

www.convatec.pl



NZOZ S. Pleskowicz, J. Gierasimiuk
Poradnia Chirurgiczna

ul. Krétka 4, 11-400 Ketrzyn

tel. (89) 752 29 75

wt., godz. 15.00-16.00, czw., godz. 15.00-16.00

Prywatny Oddziat Chirurgii z Poradniami
Specjalistycznymi Medicus s.c.

ul. Dtuga 5, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. (56) 474 25 57

pn.-pt., godz. 10.00-18.00

POLKARD Centrum Stomatologiczno-
-Medyczne Lekarzy Specjalistéw
Poradnia Chirurgii Zyt Konczyn Dolnych
Krzysztof Pomorski

ul. Jaroszyka 3, 10-687 Olsztyn

tel. (89) 543 06 86

czw., godz. 15.00-19.00

Powiatowy Zespét Opieki Zdrowotnej

w Ostrédzie S.A. Centrum Zdrowia MEDICA
Poradnia Chirurgiczna

ul. Whadystawa Jagietty 1, 14-100 Ostréda
pn.-pt., godz. 8.00-14.00

tel. (89) 627 16 53

Poradnia Chirurgii Ogélnej
ul. Koéciuszki 94, 64-700 Czarnkéw
tel. (67) 352 81 09

DANMED Specjalistyczne Gabinety Lekarskie
Poradnia Chirurgiczna

ul. Szpitalna 2 A, 64-600 Oborniki

tel. 691 833 133

Pielegniarska Opieka Z. Boeske

i W. Boeske s.j.

Leczenie ran w gabinecie

i w domu pacjenta

ul. Zeromskiego 35 U/8, 64-800 Chodziez
tel. 501 394 428, 535 536 001

Specjalistyczna Praktyka Pielegniarska
Sylwia Rogowska

Leczenie Ran i Ustugi Wyjazdowe

ul. Bosmanska 1, 62-510 Konin

tel. 661 625 060

Specjalistyczny Gabinet Chirurgiczny
lek. med. Stawomir Kaczmarek

ul. Korczak 46, 62-800 Kalisz

tel. 604 771 549

wt. i czw., godz. 16.30-20.00

rejestracja tel. 604 771 549

Niepubliczny Zaktad Podstawowej

i Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej MEDRA
ul. Wawrzyniaka 42

63-600 Kepno

pn., godz. 9.00-15.00

rejestracja tel. (62) 791 33 00

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
lek. med. Leszek Zuchowski

ul. Kiepury 8, 64-100 Leszno

tel. (65) 528 79 51, (65) 526 82 35

Prywatny Gabinet Lekarski
lek. med. Wojciech Ptasznik
ul. tgczna 49, 64-920 Pita
wt., godz. 18.00-20.00

tel. 607 224 699

Poradnia BEA-MED

ul. Matwiejewa 6, 62-920 Pita
Poradnia Chirurgii Ogdlnej

K. Dudzinska, W. Wtodarczyk
tel. (67) 215 50 55

Gabinet podologiczny - specjalistyczna
pielegnacja stép

ul. Limanowskiego 24, 63-400 Ostréw
Wielkopolski

tel. 515 268 013

rejestracja telefoniczna od godz. 16.00

Specjalistyczny Gabinet Chirurgiczny

ul. Konopnickiej 54, 63-400 Ostréw Wielkopolski
pn., godz. 17.00-20.00

rejestracja tel. 500 134 947

ANGIODIABETICA
ul. Przemystowa 46 A, lok. 3, 61-544 Poznan
rejestracja tel. 669 693 693

Poradnia Stopy Cukrzycowej
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
wt., 14.00-18.00, ér., 10.00-14.00,
czw., 11.00-13.00

rejestracja tel. (61) 848 10 11,
wew. 228 lub 372

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr
1 im. Przemienienia Panskiego, Hospicjum
Palium

Odlezyny i owrzodzenia goleni

Os. Rusa 25 A, 61-245 Poznan

tel. (61) 873 83 12, pn. i czw., godz. 9.00-13.00

Prywatna praktyka w Centrum Medycznym
Amika

lekarz Mariusz Andrzejewski

ul. Warszawska 16, 62-400 Stupca,

rej. tel. (63) 277 17 77

Centrum Medyczne Salomed

Leczenie ran réwniez w warunkach domowych
ul. Wolnoéci 4 A, 62-200 Gniezno

tel. (61) 425 00 12

NZOZ MEDYK
ul. Koscielna 35/6, 74-100 Gryfino
tel. 607 034 316

Specjalistyczny Gabinet Chirurgiczny
ul. Zamenhofa 26, 75-950 Koszalin
rej. tel. (94) 340 59 00, 601 333 224

NSZOZ MULTIMED
ul. Jana Pawta Il 13, 74-200 Pyrzyce
tel. (91) 577 71 92

reklama

pn. 9.00-14.00, wt. 15.00-19.00,
czw. 15.00-19.00, pt. 8.00-12.00
poradnia ma podpisang umowe z NFZ,
pacjent ubezpieczony nie ptaci za wizyte

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
nr 2 PAM w Szczecinie

Przychodnia Przykliniczna

Poradnia Choréb Naczyn

Al. Powstancéw Wielkopolskich 72, 70-111
Szczecin

tel. (91) 466 13 25, (91) 466 11 56

NZOZ ,,Sw. Marek” s.c.
Gabinety Lekarskie

ul. tucznicza 64, 71-472 Szczecin
tel. (91) 450 04 04

Poradnia chirurgiczna czynna:
pn., godz. 15.30-18.00,

wt., godz. 9.30-12.30,

czw., godz. 15.00-19.00,

pt., godz. 15.30-18.30

MEDI-CLINIQUE Sp. z o.o.

ul. Mickiewicza 55, 70-385 Szczecin
tel. (91) 421 08 30

pn., 17.30-20.00, ér., 16.30-20.00,
sob., 9.00-13.00 )
wizyty tylko prywatne, dr Marcin Sledz

Przychodnia Specjalistyczna

Al. Jana Pawta Il 39, 70-445 Szczecin
rejestracja telefoniczna: (91) 434 46 93
kom.: 603 575 656 i

wt. 17.00-20.00 dr Marcin Sledz
e-mail: przychodnia@spondylus.pl

Salon Medyczno-Podologiczny

- Centrum Podologii

Al. Jana Pawta Il 36

70-453 Szczecin

tel. (91) 434 22 97, fax (91) 433 70 36
kom.: 609 825 703 |

wt. 17.00-20.00 dr Marcin Sledz
e-mail: centrum@spondylus.pl

( Granulb Exe
UL EX®
Extra Thin

Ochrona - zaprojektowany do ochrony nowo powstate]
tkanki i zapewnienia integralnosci skory

Potprzezroczysty profil - chroni przed niepotrzebnymi zmianami opatrunku,
ktore powodujg dyskomfort Pacjenta i zaburzajg
procesy gojenia sie rany

Cienki i elastyczny - zapewnia maksymalny komfort Pacjenta i idealne
dopasowanie do rany

Uniwersalny - moze by¢ uzyty jako opatrunek pierwotny lub widmy
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B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Prontosan® - Braunol®

= Usuwanie biofilmu i zapobieganie jego
powstawaniu

= Oczyszczanie i pielegnacja ran przewlektych,
ostrych i oparzeniowych

= Pooperacyjna pielegnacja ran i szwow

Prontosan optymalne przygotowanie
tozyska rany

Prontosan ptyn do irygacji
- etap wstepny, przy zmianie opatrunkow, przy oczyszczaniu tkanek

Braunol
- najskuteczniejszy antyseptyk stosowany do ran
- tylko gdy istnieje podejrzenie infekcji w ranie

Braunol mas¢ - dezynfekcja skory przy:
- odlezynach, owrzodzeniach i ropnych zmianach skory

AESCULAP CHIFA Sp. z 0. 0. | ul. Tysigclecia 14 | 64-300 Nowy Tomysl | tel. 61 44 20 100 | fax 61 44 23 936 | www.chifa.com.pl



s o IE  Apteki patronackie

Ponizej prezentujemy liste aptek, w kitérych dostepny jest petny asortyment opatrunkéw firmy ConvaTec

Wojewoddztwo dolnoslgskie:
Apteka ,Verbena”

ul. Kusocinskiego 5 A,

58-309 Watbrzych

tel. (74) 665 64 04

Apteka ,DGA 2"
ul. Iwaszkiewicza 1, 59-220 Legnica
tel. (76) 855 30 12

APTEKA ARNICA
ul. Jaworzynska 5, 59-220 Legnica
tel. (76) 862 94 42

Apteka ,Euro”

ul. Gen. Jézefa Bema 1,
59-300 Lubin

tel. (76) 845 21 18

PCZ POLSKA APTEKA NR 3
ul. Kolejowa 16 A

55-300 Sroda Slgska

tel. (71) 369 65 21

PCZ POLSKA APTEKA NR 1
ul. Legnicka 61, 54-203 Wroctaw
tel. (71) 785 92 32

PCZ POLSKA APTEKA NR 2
ul. Sienkiewicza 58-60
50-349 Wroctaw

tel. (71) 347 45 20

Apteka ,Przy Weigla”
ul. Weigla 10, 53-114 Wroctaw
tel. (71) 790 38 70

Apteka ,LEGE ARTIS”

- Nowodworska

ul. Gubinska 15, 54-434 Wroctaw
tel. (71) 357 99 05

Apteka ,LEGE ARTIS”
ul. Joannitéw 22, 50-525 Wroctaw
tel. (71) 367 10 50

Apteka ,Sliczna”

Al. Armii Krajowe| 14/1,
50-541 Wroctaw

tel. (71) 373 10 17

Apteka ,Sw. Wojciecha”
ul. Kamienskiego 73 A,
51-121 Wroctaw

tel. (71) 327 04 47

Wojewodztwo
kujawsko-pomorskie:

Apteka ,Alba 1”

ul. Curie-Sktodowskiej 1,

85-094 Bydgoszcz

tel. (52) 346 01 11, (52) 346 12 93

Apteka ,Alba BIS”

ul. Gdanska 140, 85-021 Bydgoszcz

tel. (52) 345 57 57

Apteka ,Alba V”
ul. Pielegniarska 13,
85-790 Bydgoszcz

tel. (52) 343 98 28

Apteka im. o. Klimuszki
ul. Wojska Polskiego 42,
85-825 Bydgoszcz

tel. (52) 345 16 66

Apteka ,Piastowska”
ul. Sniadeckich 51, 85-011 Bydgoszcz
tel. (52) 322 44 73

Apteka ,Pod Jemiotq”
ul. Sutkowskiego 48,
85-642 Bydgoszcz

tel. (52) 341 26 81

Apteka ,,Zyj Zdrowo”
ul. Porzeczkowa 20, 86-065 tochowo
tel. (52) 363 98 69

EURO-APTEKA
ul. Sw. Jézefa 53/59, 87-100 Torun
tel. (56) 564 33 68

EURO-APTEKA

(przychodnia)

Pl. 18 Stycznia 4, 87-100 Torun
tel. (56) 652 14 06

Wojewédztwo lubelskie:
Apteka Centrum

Al. Niepodlegtosci 11 A,
23-200 Krasnik

tel. (81) 825 80 45

Apteka ,Esculap” Sp. z o.0.
(apteka catodobowa)

ul. Wallenroda 2 E, 20-607 Lublin
tel. (81) 528 03 11

Apteka ,Millenium” s.c.
R. W. Gargol

ul. Lubartowska 64/66,
20-094 Lublin

tel. (81) 747 35 32

Apteka Centrum Sp. j.

E. Gackiewicz i Wspélnicy

ul. Targowa 15-17, 21-010 teczna
tel. (81) 752 26 14

Apteka ,Vitamed” Sp. z o.o0.

ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 3,
22-400 Zamosé

tel./fax (84) 639 82 22

Apteka ,Zamojska”
ul. Pitsudskiego 35/49,
22-400 Zamo$é

tel./fax (84) 639 59 07

Wojewoédztwo lubuskie:
Apteka ,Dworcowa”

ul. Dworcowa 2/3,

66-400 Gorzéw Wielkopolski
tel. (95) 728 25 99

Apteka POLONEZ

(przy Intermarche)

ul. Poznanska 4, 69-200 Sulecin
tel. 502 652 857

pn.-sob., godz. 9.00-21.00
niedz., godz. 10.00-18.00

Apteka ,Targowa”

ul. Lotnikéw 16, 68-200 Zary
tel. (68) 374 64 29

czynna codziennie: 24h

Wojewédztwo tédzkie:
Apteka ,Medest”

ul. Mickiewicza 5, 99-300 Kutno
tel. (24) 254 79 39

~EURO-APTEKA” Sp. z o.0.
ul. Narutowicza 96, 90-141 tédz
tel. (42) 678 17 84

Apteka ,Herba”

D. Dobrysiak-Kobylinska

i wspdlnicy Sp. j.

ul. Ptugowa 51/53, 94-238 toédz
tel. (42) 634 94 64

Apteka ,Medest”
ul. Bratystawska 2 A, 94-031 tédz
tel. (42) 688 48 48

Apteka ,MELISSA”
ul. Wélczanska 247, 93-035 toédz
tel. (42) 646 07 17

Apteka Melissa 24H
ul. Narutowicza 55, 90-130 tédz
tel. (42) 307 02 09

Apteka Melissa
ul. Struga 16, 90-513 tédz
tel. (42) 636 36 31

Apteka Olimpijska
ul. Olimpijska 7A, 94-043 tédz
tel. (42) 687 17 06

Aoteka Olimpijska
Al. Wyszynskiego 61, 94-042 tédz
tel. (42) 688 01 41

Apteka Fundacji ,,Zdrowie

dla mieszkancéw Pabianic”

ul. Jana Pawta Il 68, 95-200 Pabianice
tel. (42) 215 46 18

Apteka ,Pod Siédemkami” s. c.
Danuta Sochaczewska,

Karolina Sochaczewska

ul. Wojska Polskiego 77,

97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel. (44) 733 95 17

Apteka ,Zgierska”
(Apteka , Kwiaty Polskie”)
ul. 1T Maja 4, 95-100 Zgierz
tel. (42) 715 07 57

Wojewédzitwo matopolskie:
Apteka ,Hygieia”

ul. Rusznikarska 14 A, 31-261 Krakéw
tel. (12) 632 66 50

Apteka ,Krakowska”
ul. Krakowska 35, 31-062 Krakéw
tel. (12) 430 61 44

Apteka ,Niezapominajka”
Os. Centrum B4, 31-926 Krakéw
tel. (12) 643 79 39

Apteka ,Trynitarska”
ul. Trynitarska 4, 30-001 Krakéw
tel. (12) 430 14 04

Apteka ,,Pod Figurkq”
ul. Bochenska 15,
32-005 Niepotomice

tel. (12) 281 10 37

Apteka ,Hipokrates”
ul. Krzywa 14,

34-400 Nowy Targ

tel. (18) 264 03 15

Apteka ,Libra”

ul. Dgbrowskiego 11 A,
32-600 Oswiecim

tel. (33) 844 43 41

Apteka Danuta Garlicka-
-Konrad, Irena Szot Sp. j.
ul. Kopernika 34,

32-100 Proszowice,

tel. (12) 386 38 40

Apteka ,Rodzinna”
ul. Podgérska 6,
34-100 Wadowice

tel. (33) 873 81 13

Apteka ,Esculap”
ul. Zwirki i Wigury 14,
32-400 Myslenice

tel. (12) 272 30 77

Ateka ZIKO

ul. Bratystawska 2, 31-201 Krakéw
tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093
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Ateka ZIKO

ul. Retoryka 23, 31-108 Krakéw
tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

Ateka ZIKO

ul. Aleksandry 11, 30-800 Krakéw
tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

Ateka ZIKO

ul. Dtuga 88, 31-146 Krakéw
tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

Ateka ZIKO

ul. Beskidzka 30 A, 30-611 Krakéw
tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

Ateka ZIKO

ul. Balicka 14 A, 30-149 Krakéw
tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

Ateka ZIKO

os. Piastéw 60, 31-625 Krakéw
tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

Ateka ZIKO

os. Urocze 1, 31-952 Krakéw
tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

Ateka ZIKO

os. Jagiellonskie 1, 31-834 Krakéw
tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

Ateka ZIKO

ul. Watowa 2, 33-100 Tarnéw
tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

Wojewédztwo mazowieckie:
Apteka

Pl. Szwedzki 3, 05-090 Janki
tel. (22) 711 33 88

Apteka

ul. Pitsudskiego 15,

05-510 Konstancin-Jeziorna
tel. (22) 756 46 06

Apteka ,Przy Stocer”
ul. Wierzejewskiego 12,
05-510 Konstancin-Jeziorna

Apteka ,GEMINI”
ul. Warszawska 13,
26-900 Kozienice

Apteka ,S&S Laboratories”
mgr farm. Dorota Szczytnicka
ul. Warszawska 59,

05-092 tomianki

tel. (22) 751 31 08

Apteka ,Pod Wagqg”
ul. Kupiecka 1, 05-400 Otwock
tel. (22) 779 49 77

Apteka ,Farmika” s.c.

mgr farm. Dorota Olzynska-
-Hotowiak, mgr farm. P. Hotowiak
Al. Jachowicza 17,

09-402 Ptock

tel. (24) 266 89 33

Apteka ,Medicor”
ul. Kolegialna 30, 09-402 Ptock
tel. (24) 262 48 24

<
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Apteka ,Pod Rézq”
ul. 3 Maja 5, 06-100 Puttusk
tel. (23) 692 05 54

Apteka FIT
ul. Tochtermana 1, 26-600 Radom
tel. (48) 360 14 39

Apteka FIT
ul. Traugutta 1 A, 26-610 Radom

Apteka ,Forum”
ul. Rynkowa 4, 08-110 Siedlce
tel. (25) 644 09 10

Apteka s.c.

mgr Matgorzta i Dariusz Chmielak
ul. Sienkiewicza 19, 08-110 Siedlce
tel. (25) 633 66 55

Apteka
ul. Gréjecka 122, 02-367 Warszawa
tel. (22) 823 70 40

Apteka
ul. Koszykowa 78, 00-911 Warszawa
tel. (22) 628 01 91

Apteka
ul. Patriotéw 110,
03-984 Warszawa

Apteka ,Blufarm”
ul. Konopacka 20, 03-428 Warszawa
tel. (22) 619 26 92

Apteka ,Bursztynowa”
ul. Bursztynowa 2, 04-749 Warszawa
tel. (22) 473 54 60

Apteka ,Dbam o Zdrowie”
ul. Ractawicka 132 B,

02-634 Warszawa

tel. (22) 856 97 25

Apteka ,Galena”

ul. Waszyngtona 45/51,
04-008 Warszawa

tel. (22) 871 85 35

Apteka ,Gamma-Pharm”
ul. Kondratowicza 8,

03-242 Warszawa

tel. (22) 326 58 33

Apteka ,Gtéwna”
ul. Garwolifska 16,
04-348 Warszawa
tel. (22) 610 75 38

Apteka ,Hibiskus”
ul. Kondratowcza 37,
03-285 Warszawa
tel. (22) 814 33 60

APTEKA JPC Galeria LIM
Al. Jerozolimskie 65/79,
00-697 Warszawa

tel. (22) 630 55 30

Apteka ,Juventa”

ul. Roentgena 5,

02-781 Warszawa

tel. (22) 855 18 25, (22) 855 18 26

Apteka ,Mediq”
Cefarm Slgski Sp. z o.0.
ul. Dgbrowszczakéw 5 A,
03-476 Warszawa

Apteka ,Na Banacha”
mgr farm. Dorota Szczytnicka
ul. Banacha 1 A,

02-097 Warszawa

tel. (22) 599 10 33

<
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Apteka ,Orchis”
ul. Srodkowa 30,

03-431 Warszawa
tel. (22) 698 20 01

Apteka ,Puri-Pharma”
ul. Kobielska 11,

04-359 Warszawa

tel. (22) 403 25 74

Apteka ,Pod Rézq”
Szpital Bielanski

ul. Cegtowska 80,
01-809 Warszawa

tel. (22) 834 53 89

Apteka ,Pod R6zq”
ul. Zeromskiego 33,
01-822 Warszawa

tel. (22) 865 01 79

Apteka ,,Przy Dobrej”
ul. Jaracza 10,

00-378 Warszawa

tel. (22) 625 35 03

Apteka ,TWOJA"”
ul. Fieldorfa 5,
00-911 Warszawa
tel. (22) 628 01 91

Apteka ,Wschodnia”
ul. Lubelska 1,
03-984 Warszawa

Apteka ,Quantum Pharmacja”
Al. Solidarnosci 67,
03-401 Warszawa
tel. (22) 670 46 38

Apteka ZIKO

ul. Kasprzaka 24/9,
02-211 Warszawa
tel. (12) 687 57 47,
tel. 801 003 330

Apteka ZIKO

ul. Marszatkowska 140,
00-061 Warszawa

tel. (12) 687 57 47,

tel. 801 003 330

Apteka ZIKO

ul. Koszykowa 50,

00-677 Warszawa
tel. (12) 687 57 47,
tel. 801 003 330

Apteka ZIKO

ul. Broniewskiego 29,
01-771 Warszawa
tel. (12) 687 57 47,
tel. 801 003 330

Apteka ZIKO

ul. Putawska 101, 02-620 Warszawa
tel. (12) 687 57 47,

tel. 801 003 330

Apteka ZIKO

Al. KEN 105, 02-722 Warszawa
tel. (12) 687 57 47,

tel. 801 003 330

Apteka ZIKO

Al. Jana Pawta Il 45 A,
01-108 Warszawa

tel. (12) 687 57 47,
tel. 801 003 330

Apteka ,Pod Ré6zq” )
ul. Limanowskiego 30, 96-300 Zyrardéw
tel. (46) 855 44 90

Apteka ,VERA”
ul. Sowinskiego 63, 07-202 Wyszkéw
tel. (29) 742 49 63

Wojewédztwo opolskie:
Dolnoslgska Grupa Apteczna
Sp. z o0.0., Apteka nr 9

(w DT Kaufland)

ul. tokietka 24 A, 49-300 Brzeg
tel. (77) 404 50 66

Apteka Eskulap
ul. Reymonta 14, 45-066 Opole
tel. (77) 441 86 77

Apteka Eskulap
ul. Chabréw 117, 45-221 Opole
tel. (77) 458 21 90

Wojewédztwo podkarpackie:
Apteka ,MEDIQ”

(apteka catodobowa)

ul. Wojska Polskiego 41,

38-400 Krosno

tel. (13) 420 05 50

Apteka ,eMKa”
ul. 3 Maja 18, 37-700 Przemysl
tel. (16) 670 08 39

Apteka ,M&G”

ul. Hetmanska 23, 35-045 Rzeszéw

tel. (17) 862 25 84

~TWOJA APTEKA"
ul. Hetmanska 32,
35-045 Rzeszéw
tel. (17) 854 35 18

Apteka ,Akademia Zdrowia”

ul. Jabtonskiego 5, 35-068 Rzeszéw

tel. (17) 871 38 50

Apteka Pod Duchem Swietym
mgr Halina Chrzanowska,

ul. Parkowa 1,

38-100 Strzyzéw

Wojewédztwo podlaskie:
Apteka Uczelniana
Fundacji Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku
ul. Waszyngtona 15 A,

15-269 Biatystok

pn.-pt., godz. 7.30-18.00

Apteka ,Polonia”
Matgorzata Michalska,
ul. Sienkiewicza 49,
15-002 Biatystok

tel. (85) 654 56 59

Apteka ,Na Zurawiej”

ul. Zurawia 14, 15-540 Biatystok
tel. (85) 740 95 54

pn.-pt., godz. 8.00-15.30

Wojewédztwo pomorskie:
Apteka ,WALOWA"

ul. Watowa 27, 80-305 Gdanisk
tel. (58) 305 18 76

Apteka ,Mariacka”
Dom Lekéw

ul. Kartuska 5

80-103 Gdansk

tel. (58) 721 40 00

Apteka ,,Dbam o Zdrowie”
ul. Zwirki i Wigury 12 lok. 16,
80-463 Gdansk

tel. (58) 346 40 79

APTEKA ,,SPACEROWA”
ul. Polanki 117,

80-305 Gdansk

tel. (58) 552 65 20

Apteka ,Uniwersytecka”

ul. Mariana Smoluchowskiego 17,
80-214 Gdansk

tel. (58) 349 17 30

Apteka ,Twoja”
ul. Starowiejska 45,
80-363 Gdynia
tel. (58) 620 95 55

Apteka ,Dyzurna”
Pl. Kaszubski 8, 81-350 Gdynia
tel. (58) 620 58 58

Apteka ,Dom Lekéw”
ul. Zapolskiej 1 A,
81-596 Gdynia

tel. (58) 629 14 40

Apteka ,Dbam o Zdrowie”
ul. Sojowa 22,

80-589 Gdynia

tel. (58) 629 09 99

Apteka im. Msciwoja Il
83-300 Kartuzy

ul. Méciwoja Il 13

tel. (58) 736 61 34

e-mail: aptekams@farmjug.pl

Apteka im. Sw. Huberta

Os. Wybickiego 3a

83-300 Kartuzy

tel. (58) 681 45 60

e-mail: aptekahuberta@farmijug.pl

Apteka MEDIQ

(na terenie szpitala)
ul. Piechowskiego 36,
86-400 Koscierzyna
tel. (58) 686 01 05

APTEKA ,,PRZY BROWARZE”
Al. Wolnoéci 40,

84-300 Lebork

tel. (59) 86 22 766

Apteka ,Dbam o Zdrowie”
ul. Armii Wojska Polskiego 16,
84-100 Puck, tel. (58) 676 93 71

Apteka ,Mariacka”
ul. Jagietty 3, 76-200 Stupsk
tel. (59) 842 98 03

Apteka ,W Leclercu”
ul. Szczecinska 36 K,
76-200 Stupsk

tel. (59) 840 30 31

Apteka ,Ratuszowa”
ul. Tuwima 8,

76-200 Stupsk

tel. (59) 842 49 57

Apteka ,Dom Lekéw”
ul. Matopolska 7,
81-813 Sopot

tel. (58) 550 00 73

Apteka ,Elzbietanska”
ul. Hallera 21 b, 83-200 Starogard
Gdanski, tel. (58) 775 53 13

Apteka GEMINI
ul. Kotobrzeska 63 F,
80-397 Gdansk

tel. (58) 340 93 12

Apteka GEMINI
al. Wolnoséci 30, 84-300 Lebork
tel. (59) 863 42 05

Apteka GEMINI
ul. Chrobrego 1, 81-756 Sopot
tel. (58) 555 93 37

Apteka GEMINI
ul. Lubichowska 14, 83-200
Starogard Gdanski
tel. (58) 562 71 09

Apteka GEMINI

ul. Kaszubska 4 CDE,
84-200 Wejherowo
tel. (58) 672 42 44

www.convatec.pl



Wojewédztwo slgskie:
Apteka ,Polska” s.c.
ul. Modrzejowska 27,
42-500 Bedzin

tel./fax (32) 761 94 52

Apteka ,Superjednostka”
Certus Pharma

Zbigniew Urbanowicz

ul. Pitsudskiego 83, 42-500 Bedzin
tel. (32) 733 61 12

Apteka ,Superjednostka”
Certus Pharma

Zbigniew Urbanowicz

ul. Zwirki i Wigury 16,
42-500 Bedzin

tel. 784 000 414

Apteka ,Pod Debowcem”
Al Armii Krajowej 132,
43-316 Bielsko-Biata

tel. (33) 816 48 84

Apteka ZIKO

ul. 11 Listopada 37,
43-300 Bielsko-Biata
tel. (12) 687 57 47,
801 003 330

Apteka ZIKO

ul. Leszczynska 20
43-300 Bielsko-Biata
tel. (12) 687 57 47,
801 003 330

Apteka s.c.

ul. Moniuszki 4,
41-902 Bytom

tel. (32) 386 80 43

Apteka ,Medea”
ul. Bielska 8,
43-400 Cieszyn
tel. (33) 852 13 45

Apteka ,Krélewska Huta”
ul. Wolnosci 13,

41-500 Chorzéw

tel. (32) 241 01 26

Apteka ,MEDICUS”
Al. NMP 16,

42-200 Czestochowa
tel. (34) 367 10 35

Indra Sp. z o.0., Apteka
~Bankowa”

ul. Sobieskiego 23,

41-300 Dgbrowa Gérnicza
tel. (32) 262 68 04

Apteka ,Superjednostka”
Certus Pharma

Zbigniew Urbanowicz

ul. Tadeusza Ko$ciuszki 19,
41-300 Dgbrowa Gérnicza
tel. (32) 262 25 44

Apteka ,,Pod Korong
nr 261” Sp. j.

ul. Zygmunta Starego 16,
44-100 Gliwice

tel. (32) 231 24 82,
tel./fax (32) 238 22 34

Apteka Gérnicza
ul. Gwarkéw 1,
43-600 Jaworzno
tel. (32) 615 17 40

Apteka ,,Pod Bazylikg”
ul. Panewnicka 27,
40-730 Katowice

tel. (32) 252 65 27

Apteka im. Stawoja
Felicjana Sktadowskiego
ul. Ziotowa 45,

40-635 Katowice

tel. (32) 252 81 48/49

Apteka ZIKO

ul. Plebiscytowa 39,
40-036 Katowice
tel. (12) 687 57 47,
801 003 330

Apteka ,Justo-Farm” Sp. j.
ul. Pokoju 17, 43-143 Ledziny
tel. 664 407 379

Apteka ,,ABC-Ocicka”

Ewa Butynska

ul. Ocicka 51 A, 47-400 Racibérz
tel. (32) 415 56 20

Apteka ,Pod Rézami”
ul. Ogrodowa 40, 47-400 Racibérz
tel. (32) 415 27 53

Apteka ,Pod Rézami”
ul. Opawska 33, 47-400 Racibérz
tel. (32) 415 49 51

Apteka ,Pod Lwem”
ul. Sobieskiego 11,
44-200 Rybnik

tel. (32) 422 37 89

~Apte-Medica” Sp. z o.o.
Plac Medykéw 1,

41-200 Sosnowiec

tel. 32 294 30 27

Apteka ZIKO

ul. Modrzejowska 16,
41-200 Sosnowiec
tel. (12) 687 57 47,
801 003 330

Apteka ,Eskulap”
ul. 26 Marca 164,
44-300 Wodzistaw Slgski

Apteka ,Defarm” Sp. z o.o.
ul. Budowlana 30 A,

41-808 Zabrze

tel. (32) 272 12 07

Apteka ,,Optima”
ul. Franciszkanska 19,
41-800 Zabrze

tel. (32) 275 26 58

Apteka ZIKO

ul. Charelsa de Gaulle'a 111,
41-800 Zabrze

tel. (12) 687 57 47,

801 003 330

”

Apteka ,Superjednostka
Certus Pharma

Zbigniew Urbanowicz

ul. Pitsudskiego 81 F,
42-400 Zawiercie

tel. (32) 678 37 10

Apteka ,Superjednostka”
Certus Pharma

Zbigniew Urbanowicz

ul. Obroncéw Poczty Gdanskiej 20,
42-400 Zawiercie

tel. (32) 674 30 02

Wojewédztiwo
warminsko-mazurskie:
Apteka w Elblggu

ul. Zeromskiego 2,
82-300 Elblgg

tel. (55) 611 43 30
pn.-pt., godz. 8.00-21.00,
sb., godz. 9.00-21.00,
nd., godz. 10.00-19.00

Apteka Ogélnodostepna
ul. Komenskiego 35,
82-307 Elblgg

tel. (55) 239 45 64

godz. 8.00-18.00

Apteka ,Parkowa”
ul. Warszawska 29,
11-500 Gizycko

tel. (87) 428 52 83

Apteka ,Pod Rézq”

ul. Krélewiecka 146,
82-300 Elblgg

tel./fax: (55) 235 67 54
pon.-pt., godz. 8.00-21.00,
sob., godz. 8.00-16.00

APTEKA ,,MALWA”

mgr farm. Barbara Géralska

ul. Grunwaldzka 11,

13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel./fax (56) 474 31 06

pn.-pt., godz. 8.00-20.00,

sob., godz. 9.00-14.00

Apteka ,Arnika” przy Sigmie
apteka CALODOBOWA

ul. Pitsudskiego 44 A,

10-450 Olsztyn

tel. (89) 534 65 01

~SOPAT 11” Sp. z o.0.
APTEKA MEDICAL CENTER
ul. Ko$ciuszki 2,

14-100 Ostréda

tel. (89) 642 73 83

Apteka ,Utis”

ul. Armii Krajowej 2 A,
11-300 Biskupiec

tel. (89) 715 41 14
pon.-pt., godz. 8.00-18.00,
sob., godz. 8.00-14.00

Wojewoédztwo wielkopolskie:
Apteka ,Sw. Wawrzynca”

ul. Bednarski Rynek 2/3 A,
62-200 Gniezno

tel. (61) 425 48 89

Apteka ,Stylowa” 3
ul. H. Sawickiej 1 A,
62-800 Kalisz

tel. 515 168 476

Apteka ,MED-ALKO”
Al. 1 Maja 3,

62-510 Konin

tel. (63) 242 01 70

Apteka ,Pod Wagg”
ul. 55. Putku Piechoty 30,
64-100 Leszno

tel. (65) 526 83 61

Apteka im. Adama
Mickiewicza

ul. Mickiewicza 22,
60-836 Poznan

tel. (61) 847 63 51

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093
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Apteka ,Pod Korong”
ul. Gérna Wilda nr 107,
61-567 Poznan

tel. (61) 833 10 61

Apteka Lekéw Gotowych

i Recepturowych ,,Galenica”
ul. Strzelecka 2/6,

61-845 Poznan

tel. (61) 852 99 22

Apteka ,Ludzie dla ludzi”
ul. Garbary 5, 61-866 Poznan
tel. (61) 852 38 39

Apteka ,VERBENA”
ul. Dtuga 1/2, 61-848 Poznan
tel. (61) 851 95 43

Apteka ,Zamkowa”
ul. Zamkowa 17 C,
62-020 Swarzedz

tel. (61) 651 17 57

Apteka Bakra Sp. z o.o.
ul. Limanowskiego 24
63-400 Ostréow Wikp.

tel. (62) 735 15 35

Sie¢ Aptek

- Apteki Wielkopolskie
tel. (61) 670 40 42,
http://www.wga.pl/

Wojewédztwo
zachodniopomorskie:

Apteka ,Przy fontannie”

ul. Szczecinska 1 A, 72-100 Golenidéw
tel. (91) 418 91 27

Kierownik apteki mgr Sylwia Nizielska

Apteka ,Centrum”

ul. Bolestawa Chrobrego 30/38,
74-100 Gryfino

tel. (91) 829 85 77

Apteka ,Centralna”
ul. Pitsudskiego 74, 75-529 Koszalin
tel. (94) 343 34 71

Apteka ,Na Mtynskiej”

ul. Mtyaska 12, 78-100 Kotobrzeg
tel./fax (94) 352 23 70

pn.-pt. 7.30-20.00; sob. 9.00-15.00

Apteka ,Novum”
ul. 1 Maja 20, 74-200 Pyrzyce
tel. (91) 570 41 48

Apteka ,Nowa”

ul. Reja 5 A,

73-110 Stargard Szczecinski
tel. (91) 577 50 86

Apteka ,Pogodna”
ul. A. Mickiewicza 101
71-280 Szczecin

tel. (91) 487 30 44
pn.-pt. 8-20, sob. 9-15

Apteka ,Arkonka”
ul. Arkonska 51, 71-455 Szczecin
tel. (91) 424 4477

Apteka ,Pod Filarami”
ul. Jasna 3/16, 70-777 Szczecin
tel. (91) 464 36 61

Apteka ,Zdrowie”
ul. Kottqtaja 1/10, 71-525 Szczecin
tel. (91)'812 12 26

Apteka ,Zdrowie”
ul. Milczanska 50,
70-107 Szczecin

tel. (91) 482 59 03

Apteka ,Novum”
Pl. Stowianski 5/5 A,
72-6010 Swinoujscie
tel. (91) 321 33 70

<
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Stop

bolesnym
Zmianom
opatrunkow!”

Zatoz, poczekaj*, wspieraj leczenie rany

Opatrunki AQUACEL® Ag BURN w leczeniu oparzen posredniej grubosci skory:

® Zapewniajg doskonatg aktywnosc bakteriobojczg'2 ® /mniejszajg ryzyko zakazen krzyzowych*®
e Umozliwiaja pozostawienie jednego opatrunku na ranie nawet do 21 dni**” e Dostepne sg w wielu rozmiarach
e Zmniejszaja urazy i bdl zwiazane z czestymi zmianami opatrunku3® w tym w unikalnym ksztatcie rekawiczek

The microbicidal properties of Apollo Burns Dressing. WHRI 21, 2009. Data on file ConvaTec.

Antimicrobial efficacy testing of Apollo Burn Dressing using a simulated wound fluid model. WHRI13161 MA120. August 4, 2008. Data on file, ConvaTec.

Caruso DM, Foster KN, Hermans MHE, Rick C. AQUACEL™ Ag in the management of partial thickness buri lts of a clinical trial. Journal of Burn Care and Rehabili

Walker M, Hobot JA, Newman GR, Bowler PG. Scanning electron microscopic examination of bacterial immobilization in a carboxymethyl cellulose (Aquacel) and alginate dressing. Biomaterials. 200! (5):883-890.
Newman GR, Walker M, Hobot J, Bowler P. Visualisation of bacterial sequestration and bactericidal activity within hydrating Hydrofiber® wound dressings. Biomaterials. 7):1129-1139.

Caruso DM, Foster KN, Blome-Eberwein SA, et al. Randomized clinical study of Hydrofiber dressing with silver or silver sulfadiazine in the management of partial-thickness burns. J Burn Care Res. 2006;27(3):298-309.
Clinical Study Report CW- A API , Non-Comparative Evaluation of Carboxymethylcellulose Silver Reinforced with Nylon in the Care of Partial Thickness Burns, July 2008.

Opatrunki AQUACEL® Ag BURN moga pozosta¢ na ranie do 21 dni. Konieczna jest jednak ocena kliniczna, aby okresli¢ optymalny czas
i czgstotliwos¢ zmian opatrunkéw w tym okresie. Prosimy zapozn: ¢ z ulotkg informacyjng dotaczong do opakowania, ¢ E sie petna instrukcja stosowania.

onvatec.pl
www.convatec.pl lub www.mojarana.pl. Bezptatna infolinia: 800 120 093

ConvaTec Polska Sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa C T |
tel. (22) 579 66 50, faks (22) 579 66 44, e-mail: dzial.pomocy: onva ec !




100% ConvaTec

trzenia stomii, nowoczesne opa-

L] e

W tym miejscu ,Inforanka”

skorzystaé z naszej bezptatnej infolinii
800 120 093 oraz porozmawiaé z
konsultantem.

100% produktéw firmy ConvaTec

trunki oraz systemy Flexi-Seal® FMS,
UnoMeter™ Safeti™ Plus i UnoMeter™
Abdo-Pressure™.

W kazdym momencie, aby zasieg-

kazdorazowo znajdq Panstwo infor-
macje o punktach, w ktérych nasze
produkty dostepne sq w petnym
asortymencie. ConvaTec posiada oferujq:

w swojej ofercie produkty do zaopa-  nqg¢ dalszej informacji, mogq Panstwo

Wojewédztwo dolnoslgskie:
Sklep Medyczny MEDITEK

ul. Moniuszki 35, 58-300 Watbrzych
tel. (74) 842 30 85

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
ul. Sw. Antoniego 36/38, 50-073 Wroctaw
tel. (71) 322 53 30

Wojewédztwo kujawsko-pomorskie:

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA

ul. Wojska Polskiego 15/12 A, 85-129 Bydgoszcz
tel. (52) 375 21 00

Sklep Zaopatrzenia Medycznego,
Dorota Pituta

ul. Uniwersytecka 17, 87-100 Torun
tel. (56) 611 99 40

Wojewédztwo tédzkie:

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
Cross Medica 2

ul. Przybyszewskiego 99, 93-126 tédz
tel. (42) 646 87 35

Wojewédztwo matopolskie:
Media-Med Jakub Matuszewski
ul. Lublanska 34, 31-476 Krakéw,
tel. (12) 413 94 90

Sklep Medyczny LIFE+
Os. Ztota Jesien 1, 31-826 Krakéw
tel. (12) 646 87 41

Sklep Medyczny LIFE+
ul. Batorego 77, 33-300 Nowy Sqcz
tel. (18) 444 17 58

Sklep Medyczny LIFE+
ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ
tel. (18) 443 61 31

Sklep Medyczny LIFE+
ul. Matki Boskiej Fatimskiej 17, 33-100 Tarnéw
tel. (14) 626 82 35

Wojewédztwo mazowieckie:

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
ul. Krochmalna 32 A, 00-864 Warszawa
tel. (22) 890 03 01

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
Cross Medica 2

ul. JagiellofAska 50, 03-460 Warszawa
tel. (22) 670 17 00

Wojewédztwo podkarpackie:

Sklep Medyczny LIFE+
Pl. Dominikanski 3, 37-700 Przemysl
tel. (16) 675 14 37

Sklep Medyczny Med Complex
ul. Stowackiego 11, 35-060 Rzeszéw
tel. (17) 852 82 77

w godz. 10.00-16.00

Wojewédztwo podlaskie:

Sklep specjalistycznego zaopatrzenia
medycznego MEDICA HUMANA

ul. Zelazna 9 lok. 11, 15-297 Biatystok

tel. (85) 746 15 60

Wojewédztwo pomorskie:

Sklep Medyczny ORTOMAX
ul. Le$na 10, 89-600 Chojnice
tel. (52) 395 67 41

Sklep Medyczny Medica Humana
ul. Rajska 14 A-B, 80-850 Gdansk
tel. (58) 309 10 71

Sklep Medyczny ORTOMAX
ul. Debinki 7, 80-211 Gdansk
tel. (58) 344 38 94

Sklep Medyczny ORTOMAX
ul. Legionéw 165, 81-463 Gdynia
tel. (58) 622 12 19

Sklep Medyczny ORTOMAX

Szpital Specjalistyczny

ul. Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna
tel. (58) 686 01 04

Wojewédztwo slgskie:

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
ul. Warszawska 36, 40-008 Katowice
tel. (32) 256 82 35, (32) 259 85 31

Wojewoédztwo swietokrzyskie:

Sklep Medyczny LIFE+
ul. Artwinskiego 1, 25-734 Kielce
tel. (41) 367 15 40

Wojewédztwo warminsko-mazurskie:

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA ESKULAP

ul. Kosciuszki 84 D, 10-587 Olsztyn
tel. (89) 527 41 10

Wojewédztwo wielkopolskie:

$wiat Ori
ul. Wroctawska 34, 63-200 Jarocin
tel. (62) 505 22 89

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
ul. Miedzychodzka 10/39, 60-371 Poznan
tel. (61) 867 96 50

Wojewédztwo zachodniopomorskie:
Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
Stomia-Med

ul. Arkonska 42, 71-470 Szczecin

tel. (91) 454 06 04

Relzzrr) wylzesyiny
JeelZele) reinz

Wiecej informacji w serwisie
www.mojarana.pl

Zarejestruj sie! Sprawdz nowe funkcje serwisu.
Teraz znacznie tatwiejszy dostep do wynikéw
najnowszych badar i publikacji naukowych,
materiatéw marketingowych oraz doniesieri
na temat nowoczesnych metod leczenia ran.



Szanowni Panstwo,

W imieniu Komitetu Organizacyjnego i Zarzadu PTLO pragniemy zaprosi¢ Panstwa na Xl Zjazd Polskiego
Towarzystwa Leczenia Oparzen. Miejscem zjazdu, organizowanego przez Matopolskie Centrum Oparzenio-
wo-Plastyczne Szpitala im. L. Rydygiera w Krakowie, jest Zakopane, zwigzane z Krakowem sentymentalnie

i kulturowo od wielu galicyjskich pokolen.

Zapraszamy do Hotelu Mercure Kasprowy z nadzieja, ze blisko$¢ malowniczych Tatr bedzie dla Paristwa
wspaniatym ttem zaréwno spotkan naukowych, jak i towarzyskich. Mamy nadzieje, ze obecnos¢ przedsta-
wicieli wielu dyscyplin naukowych zwigzanych z leczeniem oparzen oraz gosci z krajéw wschodnich bedzie
okazja do warto$ciowej wymiany doswiadczen. Zyczymy Panstwu owocnych obrad, mile spedzonego czasu
i wielu niezapomnianych chwil.
dr n. med. Anna Chrapusta
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Struzyna

Tematy przewodnie zjazdu PTLO 21-23.11.2013 r.

Obecny stan lecznictwa oparzeniowego w Polsce.
Etyka i moralnos$¢ w leczeniu ciezkich oparzen.
Leczenie zachowawcze i operacyjne oparzen.
Antybiotykoterapia w oparzeniach.

Zakazenia i sepsa.

Metody oczyszczania krwi w oparzeniach.
Smiertelno$¢ w oparzeniach. Biuro organizacyjne:
Chirurgia rekonstrukcyjna w oparzeniach.

Lekarz pierwszego kontaktu w oparzeniach
Leczenie ambulatoryjne oparzen dorostych i dzieci.
Btedy i zaniechania.

Evereth Publishing Sp. z 0.0.
ul. Wat Miedzeszynski 414/11
03-994 Warszawa

tel.. 228132192

fax: 2221396 17
oparzenia2013@evereth.pl
www.oparzenia2013.pl
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~Wyspa Szczesliwva”™
- Fuerteventura

Jak w ciggu niespetna szesciu godzin odnalez¢
miejsce tylez niezwykte, co urokliwe?

Odpowiedz jest banalna, po prostu
wystarczy wsigéé w samolot i dole-
cie¢ na Fuerteventure. | choé pew-
nie w takim wymiarze czasu mozna
dotrzeé¢ do wielu innych zakgtkéw
ziemi, to dzi§ postaram sie przybli-
zy¢ to niezwykte miejsce, w ktérym
rzeski powiew oceanu idealnie tqczy
sie z wysokq temperaturg oraz ston-
cem. Wielce prawdopodobne jest, ze
wiasnie to potqczenie sprawia, iz nie
odczuwamy zmeczenia zbytniq spie-
kotq, ktéra dominuje w miesigcach
letnich, w innych chetnie odwiedza-
nych wakacyjnych kierunkach jak Egipt,
Turcja czy Grecja.

Nazwa wyspy wywodzi sie z jezyka
francuskiego i oznacza ,mocnq przy-
gode” (forte aventura). Inne pojawiajqg-
ce sie okreslenia to na przyktad ,Wyspy
Szczedliwe” i nic w tym dziwnego, gdyz
rzeczywiscie mozna sie zachwycié¢ tym
wszystkim, co spotkamy na wyspie,
oraz poczué sie w petni szczedliwym.
Rodowici mieszkancy wyspy Mahorero
(Majorero) albo inaczej Maho czesto

po dzi$ dzien zajmujq sie wypasem
kéz, produkcjq butdéw z kozlej skéry,
rybotéwstwem, uprawg warzyw i owo-
céw oraz produkcjg miejscowego sera.
Gtéwnym zajeciem, jak nie trudno sie
domysli¢, jest turystyka. Patrzgc na
historyczne zapisy, wiemy, ze w 1492
roku Wyspy Kanaryjskie byty ostatnim
miejscem postoju Krzysztofa Kolum-
ba przed wyruszeniem w podréz na
zachéd. Stolicg wyspy od XIX wieku
jest Puerto del Rosario. Nieco ponad
pét wieku temu, niemal w centralnym
punkcie wyspy, powstato lotnisko,
z czym zwiazgny byt intensywny rozwdj
branzy turystycznej, trwajqcy po dzi$
dzien. W 2009 roku wyspe uznano
za rezerwat biosfery UNESCO, a to
wszystko, co odnajdziemy na Fuerte-
venturze, jest doprawdy zjawiskowe.

Wyspa potozona jest we wschodniej
czesci archipelagu Wysp Kanaryiskich,
na Oceanie Atlantyckim, nieopodal
pétnocno-zachodnich wybrzezy Afryki.
Jej niewielka powierzchnia sprawia,
ze wtasciwie w ciqgu jednego dnia,

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093

Podréze po dyzurze

Patryk Martynus
Senior Brand Manager
ConvaTec

zupetnie spokojnie uda sie jg objechaé
z pétnocnego wybrzeza (Corralejo) na
potudniowe (Jandia). To pierwsze jest
najwiekszym osrodkiem wypoczynko-
wym wyspy i stynie z cudownych, nie-
skazitelnie czystych plaz, ciggngcych
sie kilometrami wzdtuz catego wybrze-
za. Plaze te sq potozone w zatoczkach
i ograniczone nierzadko skatami wul-
kanicznymi. Piaszczyste wydmy sq
dostepne dla turystéw pomimo faktu,
iz od lat osiemdziesigtych utworzono
na nich Park Narodowy.

Najwieksza plaza Corralejo, ponad
10 kilometréw drobnego i delikatne-
go jak jedwab ztotego piasku, zloka-
lizowana jest na potudniowy wschéd
od miasta. Tworzy ona istng Sahare
siegajqcq prawie horyzontu. Wtasnie
piasek po horyzont, wysokie wydmy,
ocean mieniqcy sie przepieknymi
odcieniami btekitu i zieleni, widok na
matq wyspe Lobos i przede wszystkim
masa miejsca dla kazdego, sprawiajq,
ze miejsce to jest absolutnie wyjgtko-
we. O tloku na plazy absolutnie nie
ma mowy, a kgpiel w oceanie, poza
ochtodzeniem, daje duzo frajdy, gdyz
przyjdzie nam ,walczy¢” z duzymi fala-
mi. Temperatura wody idealna — tak
na oko ok. 21-22 stopni. No i ,wsze-

Otworz sie na moziiwosci™
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dobylscy”, ale niezwykle sympatyczni
zwolennicy deski z zaglem — zaréwno
surferzy, jak i kitesurferzy, dla ktérych
cata Fuerteventura jest idealnym miej-
scem dla rozwijania ich pasiji.

Decydujqc sie na spedzenie urlopu na
Fuerteventurze, mozemy liczyé réwniez
na niezwyktq otwarto$é napotykanych
ludzi, wyborne jedzenie serwowane
w wielu restauracjach, tawernach czy
barach oraz dostep do niezwykle
popularnych wypozyczalni rowerdw.
Z catg pewnosciqg warto zdecydowad
sie na wycieczke rowerowq, gdyz
na catej wyspie przygotowano wiele
kilometréw tras rowerowych o réznej
skali trudno$ci. Wypozyczajgc rower,
nalezy jednak precyzyjnie dopytaé
o trase, gdyz na niektérych z nich,
przez dtuzszy fragment moze nie by¢
mozliwosci zakupu jakichkolwiek napo-
6w (np. trasa nad Oceanem z Cotil-
lo do Corralejo przez Majanicho), co
oznacza konieczno$é zaopatrzenia
sie w wode znacznie wczesniej. O ile
wybrana trasa bedzie przebiegata spe-
cjalnie wytyczonq $ciezkq rowerowq,

o tyle do$é ostroznie nalezy wybieraé
fragmenty tras ,off roadowych”, ktére
dla mniej zaawansowanych wielbicieli
dwéch kétek, mogqg byé dosé trudne
do pokonania (np. trasa na nieczyn-
ny wulkan po drodze z Corralejo do
Larajes).

Atrakcje w ciggu dnia sq oczywiste,
natomiast zwolennicy nocnego zycia
powinni nastawi¢ sie raczej na dtugie
rozmowy przy winie czy innych trun-
kach nad brzegiem Oceanu, anizeli na
uczestnictwo w imprezach w klubach
muzycznych, czy w dyskotekach. Jezeli
takowe uda sie odnalezé, to zazwyczaj
rozpoczynajq one swojq dziatalno$é
o 2 w nocy, co sprawia, ze po catym
dniu na plazy, nawet najbardziej zago-
rzatym fanom clubbingu, jest niezwy-
kle trudno dotrwaé do te| godziny, by
odda¢ sie tanecznym szalenstwom.
Podsumowuijqc, $miato mozna napi-
saé, ze Fuerteventura urzeka swoimi
krajobrazami, bardzo przyjaznym
klimatem, otwarto$ciq tubylcéw oraz
wszystkim tym, co tak charakterystycz-
ne dla potudniowych nacji. Biorgc pod
uwage fakt, ze wiele polskich biur
podrézy ma w swoje| ofercie pobyty
na wyspie i to w bardzo przystepnych
cenach, z petnym przekonaniem pole-
cam wybér tego kierunku na kolejne
wakacje.

Zapraszamy na zakupy

do sklepu internetowego

sklep.mojarana.pl

Atrakcyjne

ceny opatrunkow!
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Gotowanie to sama przyjemnosé,
a jedzenie to rozkosz dla podniebienia.

Dtugo zastanawiatam sie, co moge
smacznego zaproponowaé, bo serwo-
wanie $ledzi i smazonych ryb — miesz-
kajgc nad samym morzem, bytoby zbyt
oczywiste. Dlatego chciatabym Panstwu
zaproponowad jako danie gtéwne tortille,
troche w innej formie, niz byé moze jeste-
$cie do niej przyzwyczajeni, a na deser,
w sezonie truskawkowym (a podobno
na Kaszubach sq one najlepsze i najdo-
rodniejsze) proponuje tort truskawkowy
z bita $mietang. W takim razie do dzieta.

Sktadniki na tortille (6 szt.):

1. paczka pszennych plackéw tortilli,
aby zaoszczedzié czasu na pieczenie
wtasnych — sq réwnie dobre

. jedna podwdijna pieré z kurczaka

. pomidory w puszcze

. kukurydza w puszcze

. czerwona fasola w puszcze

. cebulka czerwona, oliwa z oliwek,
s6l, pieprz, tarty z6tty ser ok. 15 dkg

o hWN

Sktadniki na sosy:

1. sos pomidorowy (3 $wieze pomidory
obrane ze skéry, odrobina bazylii,
oliwa z oliwek, sél, pieprz)

.

Convarec ( |1

Otworz sie na moziiwosci™

2. sos czosnkowy (2 zgbki czosnku
niedzwiedziego, $wiezy koper, jogurt
typu greckiego, $mietana 18%, sél
i pieprz)

3. sos szczypiorkowy ($wiezy, gruby
szczypior, $mietana 18%, sél i pieprz)

4. do dekoracji pod sosy — drobno
siekana satata lodowa

Kurczaka kroimy w bardzo drobne
kawateczki i podsmazamy na oliwie,
dodajemy cebulke, a nastepnie fasolke,
kukurydze i pomidory. Wszystko przy-
prawiamy i gotujemy, tak aby nadmiar
ptynu odparowat. Wéwczas otrzymu-
jemy gesty pyszny farsz do naszych
plackéw tortilli. Placki tortilli podgrze-
wamy na patelni z jednej strony, po
lekkim zarumienieniu przektadamy na
druggq strone. Naktadamy na niq farsz,
posypujemy zétym serem i sktadamy
na pét, opiekamy z obu stron, i tak
przygotowangq tortille przektadamy na
talerz. Dookota wyktadamy sosy (ich
przygotowanie nie powinno sprawic
ktopotu, mieszamy ze sobq sktadniki
tak, jok podatam wyzej).

Deser jest wbrew pozorom jeszcze prost-

szy do przygotowania.

Sktadniki na tort:
1. 70 dkg truskawek
2. 4 $mietany 36% — polecam Pigtnice,
bo jest bardzo gesta i $wietnie sie
ubija
3. cukru wedle uznania, ale raczej
duzo, na jedno opakowanie $mie-
tany 250 ml daje 4 tyzki stotowe
4. rum, cytryna, cukier waniliowy
i odrobina wrzqtku, aby nasqczyé
przyjemnie ciasto
5. do dekoracji — wg uznania, ja wybra-
tam truskawki i polewe czekoladowq
Ciasto biszkoptowe bardziej ambitni
mogg przygotowaé sami, ja nie chcgc
narazad sie na stres (czy opadnie i czy
nie bedzie przypadkiem zakalcem),
positkuje sie gotowymi spodami do tor-
téw (najlepsze sq wiedenskie). Nastepnie
ubijamy na sztywno $émietanke z cukrem,
truskawki kroimy na plasty i zabieramy
sie do przektadania kolejnych warstw
tortu. Kazdg warstwe najpierw solidnie
nasqczamy (nie zatujmy rumu), ktadzie-
my na niq ubitg $mietane i truskawki,
przyktadamy kolejng warstwe. Czynnosé
powtarzamy tak dtugo, az dochodzimy
do dekoracji i juz. Tort najlepiej przy-
gotowac ok. 4 godz. przed podaniem.
Zycze mitych doznan smakowych.
Smacznego!

www.convatec.pl



|dealnie dopasowuje sie,
zablja bakterie™

Nie wszystkie opatrunki ze srebrem sa tak samo zbudowane

* Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na dzien 1 wrzesnia 2013 r.

** Jak wykazano w testach in vitro.

Pismiennictwo

1. Jones S, Bowler PG, Walker M. Antimicrobial activity of silver-containing dressings is influenced by dressing conformability with a wound surface. WOUNDS. 2005; 17 (9): 263-270.
2. Jones SA, Bowler PG, Walker M, Parsons D. Controlling wound bioburden with a novel silver-containing Hydrofiber dressing. Wound Repair Regen. 2004; 12 (3): 288-294.

Q Ctworz s na mosimosci™ www.convatec.pl

Hydrofiber

TECHNOLOGY




