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I Stfowo przewodnie

Drodzy Czytelnicy,

na wstepie chciatbym podzielié sie z Panstwem
osobistq refleksjq. Zdaje sobie sprawe, ze nie jest
ona bardzo odkrywcza oraz z pewnosciq wigkszosé
z Paristwa ma podobne odczucia. Mam tu na mysli
niesamowite tempo obecnego zycia — nas samych,
ale i naszego magazynu. Przeciez zupetnie niedawno
dostarczalismy poprzednie wydanie, a tu juz czas najwyzszy na drugq
tegoroczng edycje. Tym razem skupiamy sie w gtéwnej mierze na ranie
oparzeniowe| posredniej grubosci skéry. Cieszy fakt, ze wydanie
magazynu zbiega sie z terminem X Zjazdu PTLO w Dzwirzynie. Wierze, ze
zaréwno tematyka Zjazdu, jok i biezgcego wydania ,Inforanka”
wychodzq naprzeciw aktualnym potrzebom specjalistéw zajmujqcych sie
na co dzien leczeniem ran oparzeniowych.

Wszystkim Czytelnikom polecam obszerny artykut pani dr Anny Chrapusty,
szczegdlnie pod kgtem mozliwosci  zastosowania  opatrunkdéw
hydrowtdknistych oraz uzyskanych efektéw terapeutycznych wsréd
pacjentéw dorostych. W ramach tej pracy omdwione zostaty przypadki
trzech réznych pacjentéw wraz z dokumentacjq zdjeciowq.

Ponadto polecam Paristwa uwadze prace zespotu specjalistéw, ktérzy
brali udziat w polskiej obserwacji zastosowania nowych opatrunkéw
chirurgicznych. Wyniki te sq bardzo obiecujqce, a szczegdty znajdg
Panstwo na str. 15.

Pragne réwniez zwrdéci¢ uwage, ze poczqwszy od czerwca 2011 firma
ConvaTec wspdlnie z firmg Biomet rozpoczyna aktywnq promocje
programu ,Rapid Recovery” (szybkiego powrotu pacjentéw do petni
aktywnosci po wykonanych zabiegach alloplastyki stawdw kolanowego
i biodrowego).

Cho¢ sezon zimowy juz za nami, to celem naszej kolejnej podrézy, ktérej
opis znajdg Panstwo w czesci rozrywkowej ,Inforanka”, jest rejon
lodowca Hintertucks w Austrii. ,,Kulinarne inspiracje” tym razem ze stolicy
Gérnego Slgska, pidra i kulinarnej dfoni naszej przedstawicielki z tego
rejonu.

Aktualna lista  placéwek uczestniczqcych  w  programie  SCLR
(Specjalistyczne Centra Leczenia Ran) oraz apteki patronackie jak zwykle
znajdujq sie w tresci magazynu.

Niezmiennie polecamy Paristwa uwadze wirtualny serwis www.mojarana.pl,
w ktérym na biezgco dokonujemy aktualizacji przekazywanych doniesien.
Od 1 marca 2011 uruchomilismy specjalng czes¢ serwisu poswiecong
leczeniu odlezyn. Pacjenci i/lub opiekunowie w bardzo intuicyjny sposéb
bedg mogli wstepnie rozpoznaé stopien odlezyny czy skale problemu
i znalezé rekomendowane rozwiqzania czy tez w finale umdwié sie na
wizyte wyspecjalizowanej pielegniarki w domu. Dodatkowo, wychodzqc
naprzeciw oczekiwaniom pacjentéw, przypominamy, ze od marca
w serwisie www.mojarana.pl uruchomilismy bezposredni sklep
internetowy z opatrunkami. W sklepie tym znajdq Paristwo petnq oferte
firmy ConvaTec w atrakcyjnych cenach. Nowoczesne rozwiqzanie
platformy sklepu pozwala na bezpieczne transakcje kartami ptatniczymi
lub kredytowymi oraz przelewy bankowe. Wszystkie poczynione starania
majq na celu zwigkszenie dostepnosci opatrunkéw, szczegdlnie dla tych
pacjentdw, ktdrzy lezq, wymagajq statego, ale i bardzo szybkiego
zaopatrzenia w specjalistyczne opatrunki.

Wszelkie uwagi czy komentarze odnosnie magazynu mogq Paristwo
przestaé mailem na adres patryk.martynus@convatec.com lub w sposéb
tradycyjny, pocztq, na adres redakcji.

Zycze inferesujqcej lektury.
Patryk Martynus
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Szanowni Paristwo,

Polskie Towarzystwo Leczenia Ran ustawicznie stara sie wzbogacad swoje formy dziatania. W roku 2010 podpisaliémy umowe
wydawniczq na ,leczenie Ran” z nowym wydawnictwem Evereth. Decyzja ta szybko zaowocowata nie tylko zmiang oktadki
»Leczenia Ran” i nowq szatq graficzng, ale takze pozwolita na wydanie dwdéch zalegtych numeréw ,,Leczenia Ran” w roku 2010
i pierwszego numeru w roku 201 1. Zachecam wszystkich Pafistwa zainteresowanych postepami w leczeniu ran do zajrzenia do tych
nowych numerdw naszego czasopisma, gdzie mozna zapozna¢ sie m.in. z najnowszymi wytycznymi w postepowaniu z odlezynami.
Ponadto chciatbym zwrdécié Paristwa uwage na Zalecenia European Wound Management Association stuzgce podniesieniu jakosci
danych w opiece i leczeniu ran. Zalecenia te dotyczq sposobéw gromadzenia informaciji klinicznej z dziedziny leczenia i opieki nad ranami oraz
w naukowym podejsciu do zagadnienia prowadzenia badari nad leczeniem ran.

Od kwietnia biezqcego roku funkcjonuje takze nowa strona internetowa Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran (www.ptlr.pl). Znajdziecie tam Panstwo
wiele ciekawych artykutéw i zagadnieri dotyczgcych przynaleznosci i dziatalnosci naszego towarzystwa oraz informacje o planowanych zjazdach
i sympozjach oraz szkoleniach w Polsce i za granicq. Chcielibysmy, zeby strona internetowa spetniata funkcje miejsca wymiany poglgddéw i byta
swoistym forum dyskusyjnym dla oséb zainteresowanych wszystkimi aspektami leczenia ran. Dodatkowo, cztonkom PTLR optacajgcym regularnie
sktadki cztonkowskie, po uzyskaniu odpowiedniego loginu i hasta, gwarantujemy dostep do wszystkich dokumentdw w petnej wersji, w tym do
elektronicznej wersji wszystkich artykutéw naukowych opublikowanych w ,,Leczeniu Ran” od roku 2010. Uwazamy, ze powinno to wptynq¢ na jeszcze
wieksze mozliwosci bezposredniego korzystania z publikowanych dokumentdw oraz wykorzystania ich w codziennej pracy badawcze| oraz kliniczne;.
Jakie mamy plany na przysztoséé Chcielibysmy przede wszystkim uruchomié mozliwosé optaty sktadek cztonkowskich drogq elektroniczng poprzez
strone internetowq naszego towarzystwa oraz, w terminie nieco bardziej odlegtym, uruchomié tzw. e-learning, czyli ksztatcenie podyplomowe drogq
internetowq, poprzez odpowiednie kursy i szkolenia tematyczne. Bedziemy prébowali takze, o ile uzyskamy zgode poszczegdlnych wyktadowcéw,
rejestrowac ich wystqpienia na zjazdach, konferencjach i sympozjach i umieszczad je na stronie internetowe] naszego towarzystwa, co powinno
zwigkszy¢ nie tylko atrakcyjnos¢ tej strony, ale i przyczynié sie do szybszego transferu informacji specjalistycznej oraz umozliwi¢ kilkakrotne jej
odstuchanie i obejrzenie.

Jak Panstwo widzicie, staramy sie w jak najwiekszym stopniu uatrakcyjnié i spopularyzowad leczenie ran w Polsce, i to nie tylko posréd personelu
medycznego, ale i wsréd samych chorych. Wysitek ten jak dotychczas spoczywa na zaledwie kilku osobach z zarzqdu PTLR. Apelujemy do Parstwa
o wsparcie naszych inicjatyw i aktywne wigczenie sie do dziatalnosci w ramach swoich zainteresowan zawodowych. Oczekujemy na maile, na
korespondencje komentujgcqg publikowane artykuty, na wymiane poglgdéw na temat proponowanych wytycznych, zalecer i rekomendacji. Czekamy
takze za przedstawianie trudnych przypadkdw, ktére ostatnio Paristwo leczyliscie. Zachecam Panistwa bardzo gorgco do aktywnego wiqczenia sie w te
wszystkie dziatania. Prosze pamietad — robimy to dla Paristwa i najchetniej z Paristwa aktywnym udziatem.

Zapraszam raz jeszcze na strone internetowq naszego towarzystwa.

Arkadiusz Jawieri
Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran
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Nowa,
ulepszona

Versiva®

Nowa, ulepszona Versiva® XC™ w wersji przylepnej
jest obecnie 0 40% bardziej komfortowa dzieki
pocienionym brzegom opatrunku® ™

Firma ConvaTec opracowata optymalnie komfortowy przylepny opatrunek nowej generaciji.

Nowa, ulepszona Versiva® XC™ zostata zaprojektowana, aby dostarczac jeszcze wiecej korzysci dla
pacjentow i specjalistow, a w szczegdlnosci:

® pewnosc¢, ze opatrunek bedzie prawidtowo utrzymywany na ranie, nawet w trudno dostepnych migjscach

e gwarancje wiekszego komfortu pacjenta dzieki cienszemu profilowi oraz elastycznemu dopasowaniu sie opatrunku
e zmniejszenie ryzyka rolowania sie opatrunku

e zmniejszenie ryzyka ,wcinania sie” w trakcie kompresjoterapii

Opatrunek zostat opracowany z myslg o dostarczeniu najwyzszej jakosci rozwiazania w procesie leczenia ran.
Dzieki swoim unikalnym cechom zapewnia znacznie wiecej korzysci klinicznych, anizeli tego oczekiwates.

ConvaTec Polska Sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa, —
tel. (22) 579 66 50, faks (22) 579 66 44, bezptatna infolinia: 800 120 093, ConvaTlec l '
e-mail: dzial.pomocy@convatec.pl, www.convatec.pl lub www.mojarana.pl,

®/TM oznaczajg zarejestrowane znaki towarowe Convalec Inc. Prawa autorskie — © 2011 ConvaTec Inc.

Referencja 1. Conformability Testing on Reducing Thickness Versiva® XC™ Adhesive Dressing. Data on file, ConvaTec 2010.

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2010 r. w sprawie wykazu cen urzedowych hurtowych i detalicznych
produktéw leczniczych i wyrobdw medycznych.

** Jak wykazano w testach in vitro.




Zastosowanie opatrunkéow
hydrowtéknistych ze srebrem
w leczeniu ran oparzeniowych

Oddziat Chirurgii Plastycznej i Rekonstrukcyjnej
w Dzieciecym Centrum Oparzeniowym. Uniwer-
sytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie.

Istotne watki w leczeniu
oparzen

Skéra jest najwiekszym narzgdem or-
ganizmu, warunkujgcym utrzymanie
jego homeostazy. Powierzchnia skéry
dorostego cztowieka wynosi od 1,5
do 2 m?, a grubo$é¢ od 1,5 do 5 mm.
Skéra odpowiada za izolacje od $ro-
dowiska zewnetrznego oraz percepcije
bodzcéw takich jok temperatura, bdl
czy dotyk. Bierze tez udziat w takich
procesach jak termoregulacja, réw-
nowaga wodno-elektrolitowa, gospo-
darka ttuszczowa i witaminowa, reak-
cie odpornosciowe, wchtanianie sub-
stancji i inne. Skéra sktada sie z trzech
warstw: naskérka, skéry wiasciwej
i tkanki podskérnej. Naskérek zbudo-
wany jest gtéwnie z keratynocytéw
i melanocytéw utozonych warstwowo.
Skéra wtasciwa sktada sie gtéwnie
z kolagenu i elastyny oraz zawiera
elementy komérkowe takie jak fibro-
blasty, naczynia, nerwy, gruczoty po-
towe i mieszki wtosowe. Tkanke pod-
skérng tworzy gtéwnie tkanka ttusz-
czowa.

Oparzenie jest najciezszym urazem,
jakiego moze doznaé organizm. Réz-
norodno$é przyczyn powstania rany
oparzeniowej warunkuje podziat na
oparzenia: cieplne, elekiryczne, che-
miczne, wywotane promieniowaniem
i mieszane. Oparzenie moze by¢ wy-
wotane np.: ptomieniem, wrzqgtkiem,
energiq stoneczng, prgdem elekirycz-
nym, kwasami, zasadami, napromie-
niowaniem. Oparzenie moze obejmo-
waé rézng wielko$é powierzchni skéry.
Od powierzchni zalezy sposéb lecze-
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nia wstrzqsu oparzeniowego. Nastep-
nym czynnikiem, od ktérego zalezy
sposéb leczenia, jest gteboko$é rany.
Rozwé| metod leczenia miejscowego
oparzen i stosowanych w tym celu
substancji siega czaséw starozytnych.
Srodkami, ktére w historii medycyny
uczestniczyly w leczeniu oparzonej
skéry, czesto kontrowersyjnymi z per-
spektywy czasu, byty m.in. kora debu,
zywica, smota bitumiczna, kozie mle-
ko, wino czy pasy Iniane nasgczane
oliwg, midd, otreby, ocet, wrzqcy ole;.
Przetomem stato sie opisanie w XVI
wieku przez Nicolasa Monardesa
sktadu stosowanego do dzi$ balsamu
peruwianskiego. Podwaliny wspétcze-
snej kombustiologii bazujgce na oce-
nie gtebokosci rany oparzeniowej
stworzyty w XVI wieku takie wybitne
postacie z historii medycyny jok Am-
brozy Pare czy Fabricius Hildanus.

Réznorodnoé¢  klinicznych  postaci
oparzenia i wysoki stopien skompliko-
wania procesu leczniczego zalezg
przede wszystkim od gtebokosci i roz-
legtoéci rany oparzeniowej. Proces
gojenia sie rany oparzeniowe| réwniez
zalezy od gtebokosci oparzenia. Opa-
rzenia niepetnej grubosci skéry gojg
sie samoistnie bez pozostawienia
blizn. Do te| grupy nalezy | stopien
oparzenia, tzw. oparzenie powierz-
chowne i stopien lla, czyli oparzenie
powierzchowne posredniej grubosci
skéry. W oparzeniach stopnia lla
zniszczeniu ulegajg naskérek i po-
wierzchowne warstwy skéry whasciwe.
Charakterystyczna jest obecno$é¢ pe-
cherzy, ktére powstajq w wyniku od-
warstwienia sie naskérka od btony

dr n. med. Anna Chrapusta

Fot. 1. Pacjent nr T — oparzenie
ptomieniem reki i przedramienia
prawego

Fot. 2. Pacjent nr 1 — rana

z AQUACEL® Ag 8 dni po aplikacji —
miejsca wilgotne luzno wigzane

z podtozem gotowe do usuniecia

i pokrycia nowym opatrunkiem

Fot. 3. Pacjent nr 2 — oparzenie
ptomieniem ramienia lewego

Fot. 4. Pacjent nr 2 — natozony po
oczyszczeniu opatrunek AQUACEL® Ag

www.convatec.pl



podstawnej. Rana goi sie samoistnie
poprzez naskérkowanie, a proces ten
obejmuje 14-21 dni. Mogq pozostaé
przemijajgce z czasem przebarwie-
nia.

Oparzenia petne| grubosci skéry to
stopien Ilb, czyli tzw. oparzenie gtebo-
kie poéredniej grubosci, i stopien I,
czyli oparzenie petnej grubosci skory.
Gtebokie oparzenia z towarzyszgcym
uszkodzeniem struktur miesniowych
i kostnych to stopien IV. Oparzenia llI
i IV stopnia wymagaijq pilnego lecze-
nia ogdlnoustrojowego, wczesnego
chirurgicznego  wyciecia  martwicy
i pokrycia ran przeszczepami skéry
wiasnej posrednie| grubosci.

Rozwd| nowoczesnych opatrunkéw
specjalistycznych ograniczyt wskaza-
nia do leczenia chirurgicznego pa-
cientéw z oparzeniem skory stopnia
llb, dajgc mozliwos¢ zachowawczego
leczenia oraz skrécenia czasu hospi-
talizacji. W oparzeniach stopnia llb
zniszczeniu ulegajg naskérek i réznie
gtebokie warstwy skéry wtasciwei.
W obrazie klinicznym rana jest zwykle
bladorézowa i bolesna. Pozostate
w dnie rany wysepki naskérka pocho-
dzgce z mieszkéw witosowych i gru-
czotéw potowych umozliwiajg gojenie
sie rany przebiegajgce od jej dna.
Istotq mechanizmu gojenia sie rany tej
gtebokosci jest obecno$é warstwy
martwych tkanek, ktére blokujg pro-
ces naskérkowania. Dopiero oczysz-
czenie rany z martwicy moze rozpo-
czqé proces zamykania sie rany.
Weczesna ocena grubosci martwiczych
tkanek w kilka godzin po oparzeniu
jest trudna i zwykle ocena wtdrna
w drugiej czy trzecie| dobie daje do-
piero petny obraz kliniczny oparzenia
stopnia llb. Gojenie samoistne takiej
rany trwa 21-35 dni i zawsze pozosta-
wia blizny [1, 2, 3, 4, 5].

W leczeniu oparzenia stopnia llb dzia-
tanie musi skupié¢ sie na przyspiesze-
niu demarkacji martwicy. Przedtuzona
obecno$é warstwy martwiczych tkanek
nie tylko uniemozliwia przebieg pro-
cesu naskdérkowania, ale dodatkowo
stanowi pozywke dla bakterii, ktére po
zainfekowaniu  rany  oparzeniowe]
mogq nawet doprowadzi¢ do konwer-
sji gtebokosci rany do stopnia lll. Jed-
ng z metod usuniecia blokujgcej goje-

nie warstwy martwiczej jest je] styczne
wyciecie. Inng mozliwoéciqg leczenia
jest zastosowanie zeli enzymatycznych
lub innych masci rozmiekczajgcych
tkanki martwicze i utatwiajgcych od-
dzielenie sie ich od rany. Te metody
nie zabezpieczajg przed kolonizacjq
przez bakterie. Jednq z drég zabez-
pieczajqcych przed tym ryzykiem jest
codzienna zmiana opatrunku. Mozli-
wo$é zastosowania opatrunkéw spe-
cjalistycznych o specjalnie dobranym
sktadzie zawartych w nim substanc;i
aktywnych niewspétmiernie zwieksza
szanse na bezpieczne, samoistne wy-
dzielanie sie martwicy i ochrone miejsc
gojgcych sie. Wprowadzenie takich
opatrunkéw znacznie ograniczyto za-
kres leczenia inwazyjnego [6].

Zastosowanie opatrunku

AQUACEL® Ag u dorostych

Leczenie oparzen stopnia llb metodg
zachowawczq sprawdzong z powo-
dzeniem uprzednio na dzieciach,
moze polegaé na zastosowaniu opa-
trunkéw w technologii hydrowtéknistej
zawierajgcych jony srebra. Najbar-
dzie| sprawdzonym w naszej praktyce
kliniczne| przyktadem takiego opa-
trunku jest AQUACEL® Ag. Celem za-
stosowania AQUACEL® Ag jest dziata-
nie ochronne na obszary z potencja-
tem samodzielnego gojenia sie, z jed-
noczesnym dziataniem przeciwbakte-
ryinym, pozwalajgcym na bezpieczne
pozostawienie opatrunku na ranie na-
wet do dwéch tygodni. Technologia
hydrowtéknista pozwala na uzyskanie
efektu pochtaniania wysieku z rany
w aplikowanym opatrunku z jedno-
czesnym, proporcjonalnym wydziela-
niem przez niego do rany dziatajgcych
przeciwbakteryjnie jonéw srebra. Ste-
zenie srebra w AQUACEL® Ag wynosi
1,2%. Uwalnianie jonéw srebra z wté-
kien karboksymetylocelulozy, a zatem
jego aktywno$é antydrobnoustrojowa,
jest $cisle zwigzane z infensywnosciq
pochtaniania wysieku z rany. State
dziatanie jonéw srebra podczas bez-
posredniego  kontaktu  opatrunku
z rang pozwala na minimalizacje ry-
zyka zakazen krzyzowych i efektywne
zmniejszenie obcigzenia mikrobiolo-
gicznego rany. AQUACEL® Ag pokry-
wany jest warstwq gazy i w zaleznosci
od wielkosci i lokalizacji rany umoco-
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Fot. 5. Pacjent nr 2 — stan po 16
dniach leczenia zachowawczego
i po 2 opatrunkach z AQUACEL® Ag

Fot. 6. Pacjent nr 2 — stan po miesigcu
od wypisu ze szpitala

Fot. 7. Pacjent nr 3 — pokrycie
przeszczepem rany oparzeniowej

Fot. 8. Pacjent nr 3 — opatrunek
po przeszczepie z AQUACEL® Ag
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Fot. 9. Pacjent nr 3 — rana przedniej
powierzchni tutowia wycieta
do powiezi

wany na drodze bandazowania lub
plastrowania. Opatrunek w kontakcie
z wysiekiem z rany tworzy miekki zel,
ktéry mozna bezbolesnie usungé pod-
czas jego wymiany. Taki mechanizm
gojenia sie rany odpowiada wytwo-
rzeniu tzw. ,wilgotnej komory”. Miej-
sce, gdzie tworzy sie ten zel, oznacza,
ze jest ono w trakcie wydzielania mar-
twicy. Miejsca, gdzie opatrunek jest
suchy i $ci$le przylegajgcy do rany,
oznaczajqg obszary naskérkujgce.
Przedwczesne usuniecie opatrunku
z tego miejsca powoduje ryzyko nie-
potrzebnego uszkodzenia mechanicz-
nego odradzajgcego sie naskérka, co
jest dziataniem niekorzystnym i prze-
mawia za przedtuzonym, planowym
pozostawieniem AQUACEL® Ag na ra-
nie w tym miejscu. Zalety leczenia
z zastosowaniem fzw. ,wilgotne| ko-
mory” to: utrzymanie optymalnej wil-
gotnosci i pochtanianie nadmiernego
wysieku z rany, izolacja termiczna
rany, utrzymywanie korzystnego, lek-
ko kwasnego pH, zmniejszenie prez-
nodci tlenu w ranie i wspomaganie
demarkacji martwicy poprzez uwod-
nienie i rozmiekczenie tkanek mar-
twych. Jezeli zdolno$é¢ absorpcyjna
opatrunku jest przekroczona, nalezy
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Fot. 10. Pacjent nr 3 — opatrunek
po wycieciu rany do powiezi

go wymienié¢ lub dotozyé nowq war-
stwe AQUACEL® Ag [7, 8].
Przeprowadzono analize wynikéw le-
czenia u 25 chorych z powierzchnig
oparzenia  nieprzekraczajgcg 9%
i stwierdzonq klinicznie w dobie przy-
jecia gtebokosciq Il stopnia (lla lub
lIb). Wobec trudnosci przewidzenia
ostateczne| gtebokosci rany w dobie
oparzenia, pomocna byta analiza wy-
wiadu. Grupa ta w catosci sktadata
sie z kobiet i mezczyzn w wieku od 21.
do 63. roku zycia. Jedenastu pacjen-
tow doznato oparzenia termicznego
gorgcym pltynem, pozostali doznali
oparzenia podczas wybuchu substan-
cji tatwopalnych. Przyjeto nastepujgcy
schemat postepowania:

1. U pacjenta przyjetego na dyzurze
dokonywano oceny rany oparze-
niowe| i dezynfekcji oraz zakta-
dano wilgotny, antyseptyczny
opatrunek.

2. W drugiej lub trzecie] dobie po
oparzeniu ponownie oceniano
gteboko$é  rany, przewaznie
z  udziolem  anestezjologa.
Po chirurgicznym opracowaniu
rany oparzeniowe| aplikowano
AQUACEL® Ag i wykonywano
opatrunek zewnetrzny.

3. Po tygodniu ponownie oceniano
stan miejscowy. W miejscach,
gdzie AQUACEL® Ag ulegt trans-
formacji na forme galaretowate-
go zelu o zmienionym kolorze,
usuwano go (fot. 1, 2). Jezeli na
tym etapie widoczne byty jeszcze
tkanki martwicze, wéwczas przed
myciem rany pobierano wymaz
do badania bakteriologicznego.
W wypadku obecnosci warstwy
tatwo oddzielajqcej sie martwicy
usuwano jq tyzkg kostng i po-
nownie aplikowano AQUACEL® Ag.
Jezeli stwierdzono dalszg obec-
no$¢ biatych tkanek martwiczych,
wowczas pozostawiano pacjenta
na oddziale. Jezeli rana byta czy-
sta, ale niewynaskérkowana,
wéwczas w nastepnym dniu wy-
pisywano pacjenta do domu
z zaleceniem kontroli na oddzia-
le za 6 dni, w celu zdjecia opa-
trunku (fot. 3, 4, 5, 6).

4. Jezeli po kolejnym tygodniu le-
czenia nadal pozostaty obszary
niewygojone, woéwczas pokrywa-
no je siatkowanym przeszczepem
skéry posredniej grubosci.

W badanej grupie 19 pacjentéw prze-
byto dwutygodniowy okres leczenia
szpitalnego, pozostali pacjenci zostali
wypisani po pierwszym opatrunku.
We wszystkich przypadkach gojenie
sie rany pod AQUACEL® Ag nie prze-
kroczyto 17 dni. W siedmiu przypad-
kach cze$é rany oparzeniowe| zostata
pokryta dermatomowym przeszcze-
pem skéry, przy czym wgajanie prze-
szczepu  przebiegato  prawidtowo,
a wyniki posiewéw bakteriologicznych
byty ujemne. U czworga pacjentéw
z tej grupy AQUACEL® Ag po aplikaciji
zwilzono solg fizjologiczng. W prze-
wazajgce] mierze wykonywano opa-
trunek suchy. Nie stwierdzono ani jed-
nego przypadku zakazenia rany pod
AQUACEL® Ag, przy podkresleniu fak-
tu, ze badana grupa obejmowata pa-
cientdw z ranami $wiezymi, niezaka-
zonymi. Przyktady leczonych ran przed-
stawiajq fotografie.

Oprécz przedstawienia analizowane;j
grupy pacjentéw warto wymienic¢ inne,
nietypowe zastosowanie opatrunku
AQUACEL® Ag. Jak wspomniano,
przedstawiona grupa objeta pacjen-
téw z ranami niezastarzatymi. Podczas
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leczenia pacjentéw z ranami zakazo-
nymi, niezaleznie od gtebokosci opa-
rzenia, czyli tez w stopniu Ill, AQU-
ACEL® Ag znalazt zastosowanie. Po
przygotowaniu rany zakazonej wedtug
okreslonego schematu i uzyskaniu
podtoza gotowego do pokrycia prze-
szczepem, mozna wykona¢ opatrunek
warstwowy wedtug modelu: siatkowa-
ny przeszczep skéry, warstwa nattusz-
czonego opatrunku siateczkowego
(np. Jelonet, Bactigras, Adaptic), ko-
lejna  warstwa to  AQUACEL® Ag
stosowany w celu pochtaniania wysie-
ku i dziatania przeciwbakteryjnego
(fot. 7, 8). Przedstawione zastosowa-
nie AQUACEL® Ag utatwia uzyskanie
prawidtowego wgajania przeszczepu
nawet w ciezkich oparzeniach stopnia
11§ 1V, obarczonych wysokim ryzykiem
zakazenia miejscowego rany.

U pacjentdw zaintubowanych z opa-
rzeniem twarzy opatrunkiem
AQUACEL® Ag mozna pokryé twarz
bez dodatkowego opatrunku ze-
wnetrznego. Opatrunek ten mozna
docinaé¢ wedtug wtasnych potrzeb.
AQUACEL® Ag mozna réwniez zasto-
sowaé jako opatrunek ochronny po
wycieciu martwicy do powiezi przy
oparzeniach Ill stopnia (fot. 9, 10).

Whioski

Przedstawione dos$wiadczenia dowo-
dzg, ze AQUACEL® Ag jest cennym
narzedziem w reku chirurgéw zajmu-
jqcych sie leczeniem pacjentéw opa-
rzonych, ktére moze byé w réznych
wypadkach wykorzystane jako warto-
$ciowa alternatywa dla metod dotych-
czas stosowanych.
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Nowe Centrum Leczenia Ran . . , :
higiena szpitalna od stop do gtow!

w Warszawie

mycie pacjentow

bez uzycia wody

W drugim kwartale 2011 r. w Warszawie
rozpoczeto dziatalno$é nowe
Centrum Leczenia Ran wraz

z Poradnig Stomijng. Zlokalizowane
jest w centrum, vis-a-vis sklepu
medycznego ,Medica Humana”

przy ul. Krochmalnej 32a.

Osoby z ranami mogq uzyskaé tam

specjalistyczng pomoc medyczng.
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antybakteryjny dostepny w aptekach
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Antyseptyka rany oparzeniowej
z uzyciem dichlorowodorku
oktenidyny

W zaleznosci od stanu bfony podstawnej naskérka,
proces gojenia sie rany oparzeniowe| moze prze-
biegac w rézny sposdb. Im ciezsze oparzenie, tym
wigksza jest utrata przez skére zdolnosci do obrony
przed kolonizacjq i infekcjq bakteryjng.

Klasyfikacja ciezkosci oparzen obejmuije:

e oparzenia | stopnia, czyli rumien —
do zagojenia sie tego typu oparzenia
dochodzi w czasie okoto 7 dni, goje-
nie nie pozostawia blizn;

e oparzenia Il stopnia — zniszczeniu
ulec moze nie tylko naskérek (opa-
rzenie typu lla), ale i dolne warstwy
skéry wiasciwej (oparzenie typu llb);
w przypadku tego ostatniego gojenie
trwaé moze do 5 tygodni; jesli lecze-
nie poprowadzone jest prawidtowo,
rana zamyka sie, tworzqc blizne
nieprzerostowq; w przypadku nieza-
sfosowania leczenia wspomagaijqce-
go dojé¢ moze do powstania blizny
o charakterze przerostowym;

e oparzenia lll stopnia — martwica catej
grubosci skéry oraz tkanki podskér-
nej; temu typowi oparzenia towa-
rzyszy uszkodzenie naczyn krwio-
nosnych; konieczne jest wyciecie
martwicy; gojenie pozostawia blizne
przerostowq;

e oparzenia IV stopnia — mariwica
skéry oraz uszkodzenie gtebiej poto-
zonych tkanek i narzqdéw wewnetrz-
nych, martwica gteboka; charaktery-
styczne jest zweglenie tkanek.

Miejscowe leczenie ran oparzenio-
wych polega na zastosowaniu: opa-
trunkéw, tzw. metody ,otwarte|” lub
metody chirurgiczne| polegajgce] na
wycieciu oparzenia i przeszczepieniu
skéry. Oczywiscie, w razie konieczno-
$ci, chory moze by¢ leczony za pomo-
cq wiecej niz jednej metody jednocze-
$nie. Niestety, charakterystyczna dla

oparzen martwica, brak ukrwienia
i zwigzana z nim niemoznos$¢ pene-
tracji elementéw uktadu odporno-
$ciowego, stanowi doskonate warunki
dla rozwoju drobnoustrojéw, co pro-
wadzié moze do infekcji miejscowe;,
a ostatecznie — infekcji ustrojowe.
Najczestszym czynnikiem etiologicz-
nym odpowiedzialnym za powstanie
zakazenia w ranie oparzeniowe] jest
oportunistyczna bakteria Gram(-) -
pateczka ropy btekitnej, Pseudomo-
nas aeruginosa. Niestety, wystepujqce
w $rodowisku szpitalnym szczepy Pseu-
domonas aeruginosa czesto wykazujg
wysokqg oporno$é na stosowane $rod-
ki przeciwdrobnoustrojowe — antybio-
tyki oraz wiele antyseptykéw. Jednak
jedng z cech charakterystycznych dla
pateczki ropy btekitnej jest udowod-
niona w szeregu badan zdolno$¢ do
uzyskiwania opornosci na zwigzki sre-
browe. Czesto stosowanym sposobem
w leczeniu infekcji rany oparzeniowej
wywotywane] przez Pseudomonas
aeruginosa pozostaje wiec potgcze-
nie skutecznej substancji antyseptycz-
nej z opatrunkami srebrowymi. Sub-
stancja taka musi posiadaé przede
wszystkim dwie cechy — nie hamowaé
naturalnego procesu gojenia (a nawet
go wspomagad) oraz charakteryzo-
waé sie udowodniong skutecznoscig
przeciwdrobnoustrojowg  wzgledem
grupy drobnoustrojéw odpowiedzial-
nych najczescie] za wywotywanie in-
fekcji w okre$lonym rodzaju rany.
Aspektem, ktérego nie mozna pomi-
jaé przy wyborze antyseptyku, jest tez
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jego mechanizm dziatania - jok juz
wspomniano, nie tylko antybiotyki,
ale i niektére antyseptyki indukowaé
mogq powstanie opornosci, przy czym
czeste |est wystepowanie opornosci
krzyzowej — bakterie za pomocq jed-
nego mechanizmu sq w stanie ,zneu-
tralizowad” dziatanie kilku substancji
przeciwdrobnoustrojowych.
Rekomendowanym potqczeniem jest
potgczenie antyseptykédw na bazie
oktenidyny z opatrunkami srebrowymi.

Natomiast czesto stosowanym
antyseptykiem sq preparaty na
bazie jodu, ktérych, zgodnie
z zaleceniami producenta, nie
nalezy tgczyé z preparatami za-
wierajgcymi srebro.

Dichlorowodorek oktenidyny (okte-
nidyna) jest substanciq o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym, spetniajqg-
cq wyze| wymienione wymogi, w tym
mozliwo$é tgczenia ze wszystkimi ro-
dzajami opatrunkéw. Dzieki niespe-
cyficznemu mechanizmowi dziatania
prowadzqgcego do przerwania ciggto-
$cibakteryjnych struktur komérkowych,
nie prowadzi do powstania opornosci,
co wykazane zostato w badaniu [1].
Ponadto, oktenidyna cechuje sie niskg
cytotoksycznosciq wzgledem komérek
odpowiedzialnych za proces gojenia
sie rany oraz wysokq skutecznoscig
przeciwdrobnoustrojowg  wzgledem
bakterii Gram(+), Gram(-), grzybéw,
niektérych wiruséw oraz pierwotnia-
kéw. Co wiecej, w badaniach poréw-
nujqcych skuteczno$é dziatania kilku
rodzajéw antyseptykéw  wzgledem
bakterii P aeruginosa, ktérg ekspery-
mentalnie wprowadzono do ran opa-
rzeniowych w modelu zwierzecym, wy-
kazano, ze dichlorowodorek okteni-
dyny cechuije sie najwyzszqg skuteczno-
$cig — wszystkie testowane antyseptyki
wykazaty zdolno$é¢ do zahamowania
rozprzestrzeniania sie infekgji, jakkol-
wiek do catkowitej eradykacji bakterii
z rany doszto tylko w przypadku, gdy

.
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stosowanym antyseptykiem byt dichlo-
rowodorek oktenidyny [2].
Oktenidyna, w odréznieniu od niekté-
rych innych antyseptykéw, nie ulega
wchtanianiu przez organizm pacjenta.
Cecha ta gwarantuje bezpieczenstwo
uzycia — jest to oczywiste, biorgc pod
uwage rozmiary, jakie moze osiggaé
rana oparzeniowa. W kontekécie an-
tyseptyki rany oparzeniowej, ta cecha
dichlorowodorku oktenidyny ma tez
inne, wazne znaczenie — dtugotrwa-
ta aktywnosé przeciwdrobnoustrojo-
wa zwigzku pozwala na rzadszq ko-
nieczno$¢ zmiany [3]. Prowadzi to do
wzrostu satysfakcji pacjenta spowo-
dowanego zmniejszeniem poziomu
bélu wystepujgcego nieodtgcznie przy
czynnosciach wykonywanych podczas
opieki nad rang oparzeniowq.
Podsumowuijgc, preparaty  zawie-
rajgce jako substancie aktywng di-

chlorowodorek oktenidyny, spetniajq
wszystkie wymogi predysponujqce |e
do wykorzystania w antyseptyce rany
oparzeniowe| — skutecznos$¢ przeciw-
drobnoustrojowg, brak negatywne-
go dziatania na proces gojenia sie
rany i dtugotrwatq aktywno$é w miej-
scu aplikacji [3]. Za wykorzystaniem
oktenidyny przemawiajq tez badania
przeprowadzone w renomowanych
o$rodkach zagranicznych [4]. Réwniez
badania pochodzqgce z oérodkéw kra-
jowych dotyczqce zastosowania okte-
nidyny [5] w wielu dziedzinach anty-
septyki ran oraz opinie juz stosujqcych
oktenidyne klinicystéw wskazujq, ze
antyseptyk ten stanowi skuteczng bron
w walce z drobnoustrojami kolonizu-
jgcymi i wywotujgcymi infekcje ran.
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odlezynom
) domowym'

Od T marca 2011 roku firma ConvaTec urucho-
mita pilotazowy program w Warszawie

oraz Poznaniu dla pacjentéw borykajqcych

sie z problemem odlezyn pod nazwq ,STOP
odlezynom domowym” (SOD).

W ramach programu grupa wyspecja-
lizowanych pielegniarek odwiedza pa-
cjentéw w ich domach. Optaty zwigza-
ne z tymi wizytami sq uiszczane przez
pacjenta lub jego rodzine/opiekuna
na rzecz pielegniarki przychodzqcej do
chorego.

Gtéwnym zadaniem firmy ConvaTec
jest  skoordynowanie  poszczegdl-
nych wizyt oraz utatwienie pacjen-
tom dostepu do wykwalifikowanej
kadry pielegniarskiej. Kazdq wizyte
mozna umawiaé, dzwonigc pod bez-

<
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ptatny numer infolinii 800 120 093
lub wypetniajgc aplikacje na stronie
www.mojarana.pl/stopodlezynom.
Wierzymy, ze program ten w istotny
sposéb utatwi pacjentom dostep do
specjalistycznej opieki  pielegniar-
skiej. Jezeli w kregu Panstwa bliskich
znajdujg sie pacjenci wymagajgcy
specjalistyczne| opieki pielegniarskiej
w zakresie rany odlezynowej (z terenu
Warszawy i Poznania), prosimy o zgto-
szenie ich w opisany sposéb do pro-
gramu ,STOP odlezynom domowym”.

Patryk Martynus
Senior Brand Manager
ConvaTec

Infolinia
ConvaTec 800 120 093

www.convatec.pl



Problemy zwiqgzane z opiekqg nad obftoznie
chorqg lub niepetnosprawng osobg w domu
i ich wptyw na skutecznos¢ profilaktyki

i leczenia odlezyn (czes¢ 1)

Ogromnym problemem dla opiekunéw oséb lezg-
cych w domu jest sytuacja, gdy u ich podopiecz-
nych pojawia sie odlezyna. Wielu nie ma pojecia,
co to jest, jak rozpoznad, ze mamy do czynienia

z takim problemem, ani jak sobie z nim poradzi¢.

Naijlepiej jest zapobiegaé powstawa-
niu odlezyn poprzez odpowiednie
dziatania. Przydatne informacje, jak
postepowad, znajdg Panstwo w publi-
kacji Odlezyny. Poradnik dla pacjenta,
opracowanej przez dr n. med. Joanne
Rosificzuk-Tonderys, dostepnej na naszej
stronie internetowe| www.mojarana.pl.

Czym jest odlezyna i jak ocenié
zagrozenie jej powstania?

Odlezyny stanowiqg powazny problem
u przewlekle unieruchomionych cho-
rych. Nie sq nigdy samoistnym scho-
rzeniem. Czesto sq powodem dodat-
kowych komplikacji i wigzq sie z po-
waznymi kosztami. Ocena czynnikéw
ryzyka powstania odlezyn, a nastep-
nie prowadzona prawidtowo profilak-

Tabela 1. Skala wg BRADEN (wersja krétka)

tyka przeciwodlezynowa odgrywajq
kluczowq role w walce z tym powikta-
niem [6].

Ponizej przytaczam definicje wg EPUAP
(European Pressure Ulcer Advisory Pa-
nel): ,Odlezyng (owrzodzeniem odle-
zynowym) nazywamy uszkodzenie
skéry i potozonych pod nig tkanek
spowodowane przez ucisk, $cinanie,
tarcie i/lub kombinacje tychze” [3].
Definicja ta jasno okreéla czynniki ze-
wnetrzne majgce wpltyw na powsta-
wanie odlezyn. Warto pamietaé, ze
nie tylko silny, ale nawet umiarkowany
ucisk moze spowodowaé uszkodzenie
skory, jesli sie czesto powtarza. Wy-
mienione w definicji czynniki sq klu-
czowe, ale jest takze wiele czynnikéw
zwigzanych z pacjentem i jego sta-

mgr Matgorzata Budynek
Medical Education Manager, ConvaTec

Zdjecie: Gteboka odlezyna z tkankg
martwiczq i ropng wydzieling

nem, ktére mogq zwiekszaé mozli-
woéé wystgpienia odlezyn. Aby ocenié,
jok duze jest prawdopodobienstwo
wystgpienia odlezyn u naszego pod-
opiecznego, warto skorzystaé z goto-
wych, uzywanych przez profesjonali-
stéw narzedzi, jakimi sq skale oceny
zagrozenia rozwoju odlezyn. Jest ich
wiele, ale za najwygodniejsze i naj-
bardziej obiektywne uznaje sie skale
opracowane przez Barbare Braden
i wsp. (Skala wg BRADEN) oraz przez
Doreen Norton (Skala wg NORTON).
W Polsce czescie| stosuje sie te drugg
(wg NORTON) ze wzgledu na jej

Czynniki ryzyka/ 1
punkty

3 4

Percepcja senso-
ryczna (bodzcéw
czuciowych)

Catkowicie ograniczona

Ograniczona

Lekko ograniczona

Bez uposledzenia odbio-
ru bodzcédw czuciowych

Wilgotnos¢ wilgotno$é skory

Stale utrzymujgca sie

Czesto wilgotna

Sporadycznie wzmozona
wilgotnosé skéry

Skéra rzadko wilgotna

Chory ograniczony do

Pacjent porusza sie

Aktywnosé Obtoznie chory wézka inwalidzkiego sporadycznie Pacjent chodzi czesto
Ruchliwosé qukow}i:e -~ Bardzo ograniczona Lekko ograniczona Brak ograniczen
unieruchomienie
Odiywianie Bardzo zfe przyjmowa- Nieodpowiednie Odpowiednie Odzywianie bardzo
Zyw nie pokarmaow odzywianie odzywianie dobre

Tarcie i nacigga-

Brak wyraznego
nie skéry Z

Potencjalne zagrozenie :
zagrozenia

Zagrozenie

Zrédto: opracowane na podstawie: Abrams WB, Beers MH, Berkow R. MSD. Podrecznik geriatrii. Wyd. Urban & Partner, s. 172-174.
Ocena stopnia zagrozenia ryzykiem wystgpienia odlezyny: < 9 punktéw = bardzo wysoki, 10-12 punktéw = wysoki, 13-14 punktéw
= $redni, = 15 punktéw = maty.

.
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przejrzystoéé. W Stanach Zjednoczo-
nych i Niemczech bardzo duzq popu-
larnosciq cieszy sie za$ skala wg BRA-
DEN. Powstata ona w oparciu o zato-
zenie, ze w etiologii ran odlezynowych
najwiekszq role odgrywa obecno$é¢ 2
gtéwnych czynnikéw - sity i czasu
trwania ucisku oraz tolerancji skéry
i poszczegdlnych tkanek na obecnosé
tych bodzcéw [7]. Wedtug autordw tej
skali, ocena ponizej 16 punktéw,
a u 0séb w podesztym wieku 18 punk-
téw (wptyw wieku na zwiekszenie po-
datnosci na powstawanie odlezyn),
powinna nas zaniepokoié i spowodo-
waé nasilenie dziatah  profilaktycz-
nych. Wybér skali nalezy do opiekuna
lub zespotu specjalistbw wspomaga-
jqcych opieke nad chorym (pielegniar-
ki, lekarze). Warto wprowadzié stan-
dardowq obserwacje udokumentowa-
ng w formie karty lub notesu np. 2 do
3 razy w tygodniu lub czesciej, jesli
stan pacjenta wskazuje na wyzsze za-
grozenie.

Doktadna i wnikliwa ocena zwigksza
szanse podjecia odpowiednich dzia-
tan zapobiegajgcych powstaniu odle-
zyn. Obie skale, NORTON i BRADEN,
w rozbudowanej formie z doktadnym
opisem mozna pobraé ze strony
www.mojarana.pl.

W jakich miejscach najczesciej
wystepujqg odlezyny?

Odlezyny powstajq najczescie] w miej-
scach, w ktérych odlegto$é pomiedzy
powierzchniq skéry a wypuktodciami

Tabela 2. Skala wg NORTON

kostnymi jest najmniejsza. Dodatkowo
w takich, ktére stanowiq punkty pod-
parcia w pozycji, jakg najczescie
przyjmuje nasz podopieczny (rys. 1).

Miejsca najbardzie] narazone na po-
wstanie odlezyn to:

e okolica sakralna (w rzucie kosci
krzyzowej),

* piety,

* posladki w rzucie guzéw kulszowych
(punkty podparcia w pozycji siedzqg-
cej),

* okolice bioder (szczegdlnie narazo-
ne w pozyciji na boku),

e okolice kostek (zaréwno wewnetrz-
nych, jak i zewnetrznych).

Na wymienione miejsca nalezy zwré-
ci¢ szczegdlng uwage przy pielegnacji
pacjentéw zagrozonych powstaniem
odlezyn [5]. Jednak nalezy pamietad,
ze kazdy ma swoje ulubione pozycje
lezenia czy siedzenia i jesli tylko moze,
to z pewnosciq takie wtadnie bedzie
najczedcie] przyjmowat. Obserwujqc
naszego podopiecznego, szybko za-
uwazymy, jakq pozycie najczescie
przyimuije, a co za tym idzie, na ktére
miejsca musimy zwréci¢ szczegdlng
uwage. Inaczej sprawa wyglgda
w przypadku oséb niemogqcych sa-
modzielnie zmieniaé pozycji utozenia,
sami wéwczas musimy odpowiednio
czesto |g zmieniad.

Ocena skéry i objawy, kiére
powinny nas zaniepokoié

Oglgdajgc systematycznie skére pod-
opiecznych, uwzgledniajgc miejsca
szczegdlnie narazone na powstawa-
nie odlezyn, powinnismy zwracaé
uwage na wszelkie pojawiajgce sie
zmiany. Obserwujqgc skére, nalezy
zwrécié  szczegdlng uwage na:

* zabarwienie, grubosé, temperature,
wilgotno$é, napiecie i obrzeki,

* zawarto$é podscidtki tuszczowe,

e wystepowanie blizn (wieksza podat-
no$é na uszkodzenia — komentarz
autora),

rany/zadrapania/otarcia,

$lady po iniekcjach,

* zaczerwienienia i wykwity [Conti-
nuoJ.

Dokonujqgc oceny skéry, mamy szanse
zaplanowaé codzienne czynnosci i za-
biegi higieniczno-pielegnacyjne od-
powiednio do potrzeb podopieczne-
go.

Najbardziej niepokojgce zmiany na
skoérze to:

* miejscowe, plackowate zaczerwie-
nienia, zaréwno bledngce, jok tez
niebledngce pod wptywem ucisku,

* miejscowe podwyzszenie ucieplenia
skéry,

* miejscowe obrzmienie/zgrubienie
skéry,

* pojawienie sie pecherzy,

» otarcia naskérka.

$Swiadomosci

Czynniki ryzyka/punkty 4 3 2 1
A Stan fizykalny Dobry Dos$é dobry Sredni Bardzo ciezki
- - . . Zaburzenia , .
B Stan swiadomosci Petna przytomno$é Apatia Stupor lub $pigczka

C Aktywnosé fizyczna

Chodzi samodzielnie

Chodzi z asystq

Porusza sie tylko na
wézku inwalidzkim

Stale pozostaje w tézku

Stopien samodziel-

D nosci przy zmianie Petna Ograniczona Bardzo ograniczona Catkowita niesprawnos¢
pozycji
Czynnos¢ zwierac . . — .
Zynnos eraczy Petna sprawno$é Sporadyczne Zazwyczaj Catkowite nietrzymanie
E odbytu i cewki moczo- . . . . .
wej zwieraczy moczenie sie nietrzymanie moczu moczu i stolca

Ryzyko rozwoju odlezyn: < 14 punktéw.
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Rys. 1

Co zrobi¢, gdy zauwazymy nie-
pokojace objawy?

Przede wszystkim nalezy utozyé pod-
opiecznego tak, aby miejsce, w kté-
rym stwierdzilismy wystgpienie wymie-
nionych powyze| objawéw, byto od-
cigzone (aby chory nie lezat na nim).
Jedli nie mamy odpowiedniego przy-
gotowania zawodowego (pielegniar-
ka, lekarz, fizjoterapeuta itp.), w przy-
padku zauwazenia takich objowéw
natychmiast nalezy powiadomi¢ o tym
lekarza i/lub pielegniarke $rodowi-
skowq z odpowiedniego dla nas POZ
lub innej wybranej/wspétpracujqcej
z nami jednostki ochrony zdrowia.
Wraz z nimi nalezy zaplanowaé dalsze
postepowanie. Jesli nasz podopieczny
nie miat dotychczas materaca prze-
ciwodlezynowego, a osoba porusza-
jqgca sie wiekszo$¢ dnia na wdzku in-
walidzkim  odpowiedniej poduszki
przeciwodlezynowe|, nalezy je nie-
zwlocznie nabyé lub  wypozyczyé.
W nastepnym artykule przedstawie
skale, wg ktére| oceniamy gteboko$é
odlezyn, zasady stopniowania oraz
rodzaje opatrunkéw, jokie warto sto-
sowaé w poszczegdlnych stadiach za-
awansowania rozwoju odlezyn.

Na stronie www.mojarana.pl znaj-
dziecie Panstwo wiele innych materia-
téw przydatnych w planowaniu opieki
i leczeniu odlezyn. Zamieszczone sq
tam takze informacje o pilotazowym,
edukacyjno-konsultacyjinym  progra-
mie ,STOP odlezynom domowym”,
ktéry realizowany jest obecnie w Po-
znaniu oraz w Warszawie. Gorgco
polecam kontakt z Dziatem Pomocy
ConvaTec we wszystkich sprawach
zwiqzanych z pielegnacjq i leczeniem
odlezyn oraz w innych, zwigzanych
z produktami firmy ConvaTec.
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Opatrunek AQUACEL® SURGICAL sprawia, ze kontrola nad procesem leczenia sie rany jest bardziej
efektywna niz byto to mozliwe do tej pory.
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Wyniki polskiej obserwacji zastosowania
nowych opatrunkéw chirurgicznych

w Technologii Hydrofiber® w zakresie
zabiegoéw alloplastyki stawéow kolanowego

i biodrowego

K. Gaweda, J. Figiel', M. Gqciarz, B. Korepta?, L.Trybisz, P Pociejkin®, L. Kepa, L. Kulawik?, M. Siergiej, E. Mordwa®,
D. Konieczny6, H. Noga, J. Zyluk’, K. Stynarski, T. Sciriski8, P. Stycze’, M. Budynek'®, P Martynus'!

Od wielu lat wykonywane sq w Polsce zabiegi
alloplastyki stawéw kolanowego i biodrowego.
Sq to procedury drogie i wtasnie dlatego dokfa-
da sie wyjgtkowych staran dla zachowania bez-
pieczenstwa zabiegu i pozytywnego efektu odle-
gtego. Jednym z probleméw, z jakimi spotykamy
sie po tych zabiegach, sq powiktania w gojeniu

sie ran pooperacyjnych.

Kazdego roku, w publicznym lecznictwie
szpitalnym, wykonywanych jest okoto 30
tysiecy zabiegdéw tego typu. Pomimo tego,
wedtug aktualnych danych blisko 35 tysie-
cy pacjentéw ze wskazaniem do wykona-
nia zabiegu kolana oraz okoto 50 tysiecy
pacientéw ze wskazaniem do wykonania
zabiegu biodra oczekuje co najmniej 3
lata w kolejce do ww. zabiegéw. Sq to
procedury drogie i wtasnie dlatego dokta-
da sie wyjgtkowych staran dla zachowania
bezpieczenstwa zabiegu i pozytywnego
efektu odlegtego. Pomimo stosowania
wszystkich procedur majgecych zapewnié
pozytywny rezultat kazdego zabiegu, spo-
tykamy sie z problemami w gojeniu sie
ran pooperacyjnych.

Najczestsze miejscowe komplikacje doty-
czqce rany pooperacyjnej to powstawanie
pecherzy na skérze wokét rany [1], krwa-
wienie z rany, miejscowa reakcja zapalna
na elementy fqczqgce brzegi rany, a takze
zakazenie miejsca operowanego (SSI).
Czesto$é wystepowania SSI to ok 2,6%
wszystkich zabiegéw chirurgicznych [2].
Liczba ta wzrasta w przypadku pacjentéw
po wszczepieniu implantéw i protez sta-
wowych [3].

Bél i dyskomfort pacjenta podczas ruchu,
a takze w czasie zmiany opatrunku, mogg
wptywaé na efektywno$é rehabilitacji po
zabiegu. Problemy i powiktania w gojeniu
sie ran pooperacyjnych prowadzg do
wydtuzonego procesu leczenia, dtuzszego
pobytu pacjenta w szpitalu, tym samym do
zwigkszenia kosztéw procedury, obcigze-
nia budzetu szpitala i ptatnika. Infekcja
rany pooperacyjnej moze za$ prowadzié
do zakazenia endoprotezy i koniecznosci

<

Convarec ( |1

Otworz sie na moziiwosci™

ditugotrwatego leczenia, a nawet reoperacii.
Rola opatrunku w gojeniu sie rany
pooperacyjnej
Opatrunki na rany pooperacyjne powinny
skutecznie zabezpiecza¢ rane. Istniejq
badania wykazujgce, ze dobdr opatrunku
ma istotny wptyw na efekt kliniczny, na
czesto$é wystepowania zakazenia miejsca
operowanego [4] i pecherzy [5], a takze
czas opatrywania [4]. Co réwnie wazne,
moze wptywaé na redukcje miejscowych
czynnikéw zapalnych [6]. Opatrunek chi-
rurgiczny powinien:

* pozwalaé na inspekcje rany pooperacyi-
nej bez koniecznos$ci zdejmowania opa-
trunku,

* by¢ wodoodporny i umozliwiaé weczesne
kgpiele oraz korzystanie z natrysku,

e umozliwiaé w miare bezbolesne i proste
zmiany,

* byé barierq dla zewnetrznej kontamina-
cji bakteryjnej i zapobiegaé jakimkol-
wiek mozliwosciom kontaminacji rany,

* zapewniaé optymalne, wilgotne $rodo-
wisko gojenia sie rany,

* by¢ efektywny kosztowo [7, 8].

Opatrunki wykonane w Technologii Hydrofiber®

sg od wielu lat z powodzeniem stosowane

w leczeniu: oparzen [9] i ran przewlektych

[10, 11, 12]. W wielu badaniach, zaréw-

no in vitro, jak tez in vivo, wykazano ich

skuteczno$é w zapobieganiu zakazeniu
ran lub leczeniu juz obecnej infekcii.

[10, 13, 14]. Zalety tych opatrunkéw oraz

opatrunkéw hydrokoloidowych z grupy

GRANUFLEX® tqczg opatrunki chirurgiczne,

ktére pojawity sie w Polsce w ubiegtym roku:

AQUACEL® SURGICAL oraz AQUACEL® Ag

SURGICAL. Dostepne $wiatowe badania

www.convatec.pl

Patryk Martynus
Senior Brand Manager
ConvaTec

naukowe w zakresie zastosowania opa-
trunkéw chirurgicznych wyprodukowanych
w Technologii Hydrofiber® potwierdzajq
ich skuteczno$é kliniczng [1, 15, 16, 17,
18]. W przypadku, gdy dostepna jest lite-
ratura $wiatowa, istnieje potrzeba zweryfi-
kowania doniesierl, adekwatnie do lokal-
nych uwarunkowan w wybranym zakresie
obserwaciji.

Cel pracy, materiat i metody

Celem tej obserwacji byta ocena uzytecz-
noéci opatrunkéw chirurgicznych wykona-
nych ~w Technologii  Hydrofiber®
(AQUACEL® SURGICAL oraz AQUACEL®
Ag SURGICAL) w opatrywaniu ran poope-
racyjnych.

Materiat do badai zgromadzono w obser-
wacji grupy 129 pacjentéw z 9 uprzednio
wytypowanych o$rodkéw w Polsce*, u kté-
rych zastosowano wyze| wymienione opa-
trunki do opatrzenia ran pooperacyjnych
po zabiegach alloplastyki stawdéw kolano-
wego lub biodrowego. Pacjenci leczeni
byli w okresie lipiec-sierpien 2010. Anali-
zie poddane zostaty zaréwno parametry
okreélajgce uzyteczno$é i skuteczno$é
opatrunkédw w gojeniu sie ran pooperacyj-
nych, jak tez stopien satysfakcji pacjentéw
z ich zastosowania. W celu powyzszej
oceny kazdy z pacjentéw wtqczony do
obserwacji prowadzony byt przez zespét
sktadajgey sie z lekarza oraz pielegniarki.
Zadaniem zespotu badaczy byto monito-
rowanie postepdw leczenia na podstawie
dostarczonego  kwestionariusza oraz
wykonanie dokumentacji zdjeciowe;.
W trakcie obserwacji oceniano: zdolnosé¢
opatrunku do wchtaniania wysieku, jego
elastycznosé i rozciqgliwo$é, skutecznosé
ochrony przed zakazeniem miejsca ope-
rowanego, a takze przydatno$é przy mobi-
lizacji pacjenta oraz zapobieganie wyste-
powaniu strupdéw i pecherzy. Zbierane byty
takze informacje na temat pierwszej zmia-
ny opatrunku i oceny rany pooperacyjnej.
Po zakonhczeniu obserwacji placéwka
dostarczata pisemny raport zbiorczy wraz
ze wszystkimi kwestionariuszami bazowymi.
Obserwacjq objeto: 72 pacjentéw po
wykonaniu endoprotezy stawu biodrowe-
go, 22 po endoprotezie stawu kolanowe-
go oraz 35 po innych zabiegach ortope-
dycznych (ryc. 1).

Pierwszy opatrunek byt kazdorazowo
zaktadany na bloku bezposrednio po
zakonczeniu zabiegu, gtéwnie przez leka-
rza. Istotng role odgrywaty réwniez piele-



gniarki (ryc. 2).

Wigkszo$¢ pierwszych zmian opatrunku
wykonywano w drugim dniu po zabiegu,
co zwigzane byto gtéwnie z istniejqcq pro-
cedurg usuniecia drenu — 42 przypadki
(ryc. 3).
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Ryc. 2. Osoby zaktadajgce opatrunki na
bloku operacyjnym
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Ryc. 3. Pierwsza zmiana opatrunku

W raportach z obserwacji oceny poziomu
satysfakcji po zastosowaniu opatrunku
uzyskano 117 odpowiedzi, z czego: 70
respondentéw ocenito go jako doskonaty,
36 jako bardzo dobry, a 1 joko dostatecz-
ny (ryc. 4). Jednym z najwazniejszych byta
ocena zdolnosci testowanych opatrunkéw
do ochrony przed zakazeniem miejsca

operowanego (SSI). Uzyskane wyniki byty
niezwykle satysfakcjonujgce, gdyz: w 79
przypadkach uznano go za doskonale
chronigcy przed ZMO, a w 38 za bardzo
dobry (ryc. 5).
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Ryc. 4. Poziom satysfakcji po zastosowa-
niu opatrunku
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Ryc. 5. Ocena zdolnosci opatrunku do
ochrony przed zakazeniem

Ocena parametréow takich jok elastycz-
noéé (ryc. 6) i, co za tym idzie, mozliwo$é
prowadzenia wczesnej rehabilitacji (ryc. 7)
przy stosowaniu tego typu opatrunkéw
okazaty sie doskonate lub bardzo dobre
az w 98% przypadkdw.
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$ci opatrunku
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Ryc. 7. Ocena mozliwosci stosowania
opatrunku w trakcie mobilizacji pacjenta

Waznym aspektem ocenianym w trakcie
obserwacji byta zdolno$¢ opatrunku do
wchtaniania wysieku z rany pooperacyj-
nej. Uzyskane wyniki byly satysfakcjonujg-
ce: 82 — ocena doskonata; 31 — bardzo
dobra (ryc. 8). Zapobieganie powstawa-
niu strupdw (ryc. 9) i pecherzy (ryc. 10),
a takze ocena stanu rany pooperacyjnej
okazaly sie bardzo satysfakcjonujgee (ryc. 11).
Na 1247 ocen satysfakcji przy zmianach
opatrunku az 1166 byto doskonatych lub
bardzo dobrych (ryc. 12).
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Ryc. 8. Zdolno$é opatrunku do wchtania-
nia wysieku z rany pooperacyjnej
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Ryc. 9. Zdolno$¢ opatrunku do zapobie-
gania powstawaniu strupow
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Ryc. 12. Ocena satysfakcji po zastosowa-
niu opatrunkéw przy ich zmianach

W praktyce w polskich szpitalach stosowa-
ne sq gtéwnie opatrunki tradycyjne (gaziki
+ ploster) lub samoprzylepne opatrunki
chtonne z warstwg wierzchnig wykonang
z witdkniny. Przeprowadzone obserwacje
dowiodty wysokie| skutecznosci klinicznej
nowych opatrunkéw chirurgicznych wyko-
nanych w Technologii Hydrofiber® wpty-
wajqce] na poprawe wynikéw leczenia.
W ewentualnych, kolejnych obserwacjach
ciekawe bytoby poréwnanie $redniej licz-
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by infekcji przy zastosowaniu tradycyjnych
opatrunkéw vs. omawiane, nowe opa-
trunki chirurgiczne. Badanie tego typu
byto prowadzone w Golden National
Hospital Jubilee w Szkocji na grupie 428
pacientéw, u ktérych dowiedziono zmniej-
szenia ryzyka wystgpienia zakazen (ZMO)
0 67% przy stosowaniu opatrunkéw wyko-
nanych w Technologii Hydrofiber®
w poréwnaniu do tradycyinie stosowanych
opatrunkéw [4, 15]. Mozna réwniez
wywnioskowaé, ze zastosowanie omawia-
nych opatrunkéw chirurgicznych ma wptyw
na obnizenie kosztéw procedur szpital-
nych oraz na poprawienie komfortu pracy
personelu, pacjentéw oraz ich szybszy
powrét do petni zdrowia. Wszelkiego
rodzaju powiktania, zakazenia ran chirur-
gicznych w omawianych procedurach,
mogq prowadzi¢ do odrzucenia implan-
téw, co w konsekwencji moze doprowa-
dzi¢ do zabiegu rewizyjnego. Wynikajqce
z tego ewentualne, dodatkowe koszty tak
napraowde obcigzajg nas wszystkich.
W obecnej sytuacji ekonomicznej wielu
polskich placéwek wykorzystanie najnow-
szych osiggnie¢ technologii medycznych
w zakresie wytworzenia specjalistycznych
opatrunkéw wydaje sie byé postepowa-
niem jak najbardziej zasadnym.

Wyniki badan przeprowadzonych w 9 pol-
skich placéwkach sq bardzo zbiezne
z dostepnymi wynikami badan naukowych,
ktére dowodzq, ze testowane opatrunki
chirurgiczne  AQUACEL® SURGICAL
i AQUACEL® Ag SURGICAL podobnie jak
inne wykonane w Technologii Hydrofiber®
[1, 4, 6]:

* zmniejszajq ryzyko powierzchniowego
zakazenia miejsca operowanego (ZMO);
zmniejszajq tendencje do tworzenia sie
pecherzy i strupdw;

zmniejszajq czesto$é pdznego wysieku
W ranie operacyjnej;

rzadziej wymagajq zmiany, zmniejsza-
igc w ten sposéb obcigzenie personelu.
Opatrunki sq bardzo dobrze tolerowane
przez pacjentéw oraz komfortowe w uzy-
ciu dla personelu i pacjentéw. Z praktycz-
nego punkiu widzenia sq one idealnym
rozwigzaniem w opatrywaniu ran poope-
racyjnych. Skuteczno$é ochrony przed
ZMO jest wazna zwlaszcza w procedu-
rach o zwiekszonym ryzyku wystgpienia
powiktan, jak ma to miejsce we wszystkich
zabiegach operacyjnych  zwigzanych
z wprowadzanymi wszczepami, tzn.
zastawkami, implantami naczyniowymi,
implantami kostnymi, protezami stawowymi
czy protezami $ciegien wykonanych z bio-
materiatéw [19].
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Wywiad z dr n. med. Markiem
Czernerem

Naszym gosciem na famach magazynu ,,Inforanek”
jest dr n. med. Marek Czerner, ordynator oddziatu
chirurgii ortopedycznej, zastepca dyrektora

Opolskiego Centrum Rehabilitacji w Korfantowie.

Patryk Martynus:

Panie doktorze, jest Pan uznawany za
jednego z naijlepszych chirurgéw or-
topedéw na Opolszczyznie. Potwier-
dzeniem tej tezy mogq by¢ rozliczne
dyplomy w gabinecie Pana doktora,
sympozja naukowe, w ktérych brat
Pan aktywny udziat, zorganizowa-
ne szkolenia, w tym miedzynarodo-
we. Powszechnie znana jest réwniez
niezwykle wysoka ocena pacjentéw
Opolskiego Centrum Rehabilitacji
w Korfantowie. To oni (przyjezdzajq tu
ludzie z catej Polski), zazwyczaj pocztq
pantoflowq, robig najwiekszq reklame
szpitalowi. Prosze powiedzieé, czemu
w gtéwnej mierze zawdziecza Pan te
sukcesy?

Dr Marek Czerner:

Tak, potwierdzam, odnieéliémy jako
zespdt lekarzy sukces rynkowy. Ten
sukces wynika z wielu czynnikdw.
Podstawowe to tzw. ,dobra szkota”
i wspdtpraca z najlepszymi dostaw-
cami implantéw. Zespdt lekarzy stale
podnosi swoje kwalifikacje zawodowe,
obejmujgce przede wszystkim wysoki
stopier umiejetnosci. Dobrze dobra-
ny implant to tez cze$¢ sukcesu. Bar-
dzo istotne jest zapewnienie dobrej
opieki pielegniarskie|, a ta w naszym
oérodku jest wprost razqco wyzsza od
innych szpitali. Takie wrazenia zawsze
zgtaszajq pacjenci. Stale badamy opi-
nie pacjentéw i stale poprawiamy to,
co jeszcze mozna poprawié. Obecnie
wprowadzilimy dodatkowy element
poprawy jakosci. Jest to system opieki
nazywany ,Rapid recovery”. System,
w najkrétsze| definicji, to szybki i bez-
bolesny powrét do sprawnosci po le-
czeniu operacyjnym.

PM:

Zabiegi catkowite] alloplastyki sta-
wéw biodrowego lub kolanowego to

powazne zabiegi, aczkolwiek w dobie
dzisiejszych osiggnie¢ medycyny pa-
cient moze liczy¢ na bezpieczny oraz
skuteczny ich przebieg. Istotnym za-
daniem w trakcie tych zabiegéw jest
uémierzenie bdlu, uniezaleznienie od
oséb tfrzecich oraz szybki powrét do
regularnego zycia codziennego. Ak-
tywny udziat pacjenta w procesie le-
czenia i procesie szybkiego powrotu
do petni zdrowia jest sprawq kluczo-
wq. W jaki sposéb postepujq Panstwo
w tym zakresie?

Dr MCz:

System opieki sprowadza sie do jak
najkrétszego i intensywnego pobytu
na oddziale chirurgii ortopedycznej
oraz usprawniania na oddziale reha-
bilitacji narzgdu ruchu OCR po okre-
sie wgojenia implantu. Na oddziale or-
Topedycznym pacjent w dniu zcblegu
jest juz mfensywnle usprawniany, juz
w pierwsze| dobie chodzi samodziel-
nie, w trzeciej dobie chodzi po scho-
dach, a w pigte| juz sie z nim zegna-
my.

PM:

Rozumiem zatem, ze podejmujq Pan-
stwo wysitek jok najszybszego mobili-
zowania pacjenta po zabiegu. W jaki
sposéb program takiego natychmia-
stowego powrotu do zdrowia moze
poméc pacjentowi?

Dr MCz:

W programie ,Rapid recovery” pa-
cient przede wszystkim jest eduko-
wany, jeszcze przed zabiegiem otrzy-
muje materiaty, w ktérych jest przed-
stawiony caty system. Pacjent wie, co
go czeka, i leczenie nie jest dla niego
niespodziankgq. Taki pacjent doskona-
le wspdtpracuje. To daje rzeczywisty
i wymierny efekt terapeutyczny oraz
brak powiktan.

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093

II

Patryk Martynus
Senior Brand Manager
ConvaTec

PM:

W jakim stopniu istotne dla Panstwa
sq mozliwoéci zmniejszenia ryzyka
wystgpienia zakazenia miejsca opero-
wanego (SSI), a tym samym — mniej-
sza liczba ewentualnych powiktan?
Dr MCz:

Zmniejszenie ryzyka wystgpienia za-
kazenia miejsca operowanego to
podstawa. Osiggamy to poprzez przy-
gotowanie pacjenta, szybki i sprawny
zabieg operacyjny. Stosowanie od-
powiednich jednorazowych obtozen
oraz materiatéw jednorazowych, od-
powiednie opatrunki po zabiegu oraz
wtasnie szybkie usprawnianie — fe ele-
menty sktadajq sie na wynik ponizej
jednego procenta, a wigc mozna po-
wiedzieé, ze jestesmy liderami.

PM:

Prosze powiedzieé, jak bardzo istotna
jest dla Panstwa placéwki mozliwoéé
mniejszego zaangazowania persone-
lu (mniejsza liczba zmian opatrunkéw,
brak kosztéw dodatkowych lekdw, np.
antybiotykéw czy NLPZ, zwigzanych
z ew. komplikacjomi) oraz skrécenie
czasu pobytu pacjenta w placéwce?
Dr MCz:

To podkreslitem w poprzednim zda-
niu, te wydawatoby sie mato istotne
elementy uktadanki dajg sumarycznie
sukces terapeutyczny. Leczenie powi-
ktan jest drogie.

Czy z postepowania wedtug takiego
schematu szpital moze odnie$é kon-
kretne korzysci, a jezeli tak, to jakie?
Dr MCz:

Niskie koszty — nasz szpital nie jest
zadtuzony. Dobra opinia u pacjentéw
powoduje powstawanie dtugich kole-
iek, co z drugiej strony tworzy proble-
my, ale to inna sprawa.

PM:

Podsumowujgc, nalezy wierzyé, ze
sposdb postepowania, o ktérym roz-
mawiali§my, spotka sie z szerokim
zainteresowaniem w polskich placéw-
kach oraz wéréd licznego grona pa-
cientéw, ktérzy co roku zmuszeni sq
do wykonania zabiegdéw alloplastyki
stawdw kolanowego oraz biodrowe-
go. Dziekuje za rozmowe.

.
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NOWOCZESNE ROZWIAZANIE:
SYSTEM DO KONTROLOWANEJ ZBIORKI STOLCA - LINIA PRODUKTOW FLEXI-SEAL®

Flexi {Seal sianaL

e Skutecznie uniemozliwia rozprzestrzenianie sie C. difficile’
e Minimalizuje ryzyko infekciji?
e Minimalizuje ryzyko przecieku®
o Dzieki nowym workom z filtrem weglowym minimalizuje
rozprzestrzenianie si¢ przykrych zapachow*
e Obniza roczny koszt opieki nad Pacjentami z problemem
nietrzymania stolca 0 45%?°

Powstrzymaj C. difficile zanim uderzy.
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Zamknigty system do kontrolowanej zbidrki
stolca Flexi-Seal® SIGNAL® zmniejsza ryzyko
rozprzestrzeniania sie bakterii C. difficile. COI‘WaTeC
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Polskie Towarzystwo Anestezjologii
I Intensywnej Terapii oraz firma ConvaTec zapraszajq do udziatu
w konkursie na plakat naukowy opublikowany w trakcie
XVII Miedzynarodowego Zjazdu PTAIlT, ktory odbedzie sie
w dniach: 21-24 wrzesnia 2011 roku w Gdansku.
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Opracuj plakat naukowy i wygraj zaproszenie na:

LIVES 2011
BERLIN

Jury w sktadzie:
prof. dr hab. n. med. Maria Wujtewicz - przewodniczaca jury,
dr hab. n. med. Radostaw Owczuk - czionek jury,
dr n. med. Dariusz Onichimowski - cztonek jury,
mgr Matgorzata Budynek - sekretarz jury
wybierze 5 najlepszych prac, ktérych autorzy zostang nagrodzeni zaproszeniem
na Europejski Kongres w Berlinie w pazdzierniku 2011 r.

Szczegotowy regulamin konkursu dostepny jest na stronie:

http://anestezjologia.viamedica.pl/17.2011/pl/ZGLASZANIE_STRESZCZEN,10.html
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SPECJALISTYCZNE CENTRA LECZENIA RAN

W tym miejscu naszego kwartalnika
chcieliby$my z jednej strony przekazaé
informacje na temat miejsc, ktére w
sposdb specjalistyczny opiekujq sie
pacjentami dotknietymi problemami
ran przewlektych, z drugiej za$ zachecié

Wojewoédztwo dolnoslgskie:
Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Chirurgia Ogélna i Naczyniowa
Gabinet Zabiegowy

ul. Groszowa 9, 58-500 Jelenia Géra
dr n. med. Tomasz Michalski

tel. 692 462 038

wt., pt. od godz. 15.00

Gabinet Lekarski

Teresa Dziuk-Postutka

ul. Tulipanowa 12, 59-220 Legnica
tel. 601 050 245

pn. i czw., godz. 17.00-20.00

Speqallsiyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego

ul. Soko+owsk|ego 4, 58-309 Watbrzych
tel. do rej. 602 725 '975

w godz. 13.00-15.00

Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinikq, Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Poradnia Cﬂirurgii Ogdlnej

ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw

tel. (71) 766 03 57

rejestracja osobista:

- pn.-pt., godz. 8.00-18.00

rejestracja telefoniczna:

- pn.-pt., godz. 11.00-18.00

NZOZ ,MULTIMEDICA”

Poradnia Chirurgii Naczyniowej

dr n. med. Krzysztof Szecéwka

ul. Zakrzowska 19 A, 51-318 Wroctaw
tel. 601 740 110

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ZAWIDAWIE Sp. z o.0.

Poradnia Choréb Naczyn

ul. Krzywoustego 290, 51-312 Wroctaw

tel. (71) 326 22 74

pn. 1 wt, godz. 15.00-21.00

Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny we
Wroctawiu, Osrodek Badawczo-Rozwojowy
Poradnia Chirurgii Ogélnej

ul. H. Kamienskiego 73 A, 51-124 Wroctaw

tel. (71) 327 05 03

pn.-pt., godz. 9.00-14.00

rejestracja osobiscie w poradni lub telefonicznie

Wojewédztwo kujawsko-pomorskie:
Szpital Wojewédzki im. dr. J. Biziela
Owrzodzenia goleni, Poradnia Leczenia
Owrzodzen Zylnych Goleni przy Katedrze
i Klinice Chirurgii Ogdlnej CM UMK

ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz

tel. (52) 365 56 89

pn.-pt., godz. 7.00-14.00

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
DER-MED

ul. Warynskiego 6, 86-300 Grudziqdz

tel. (56) 451 71 40

osoba kontaktowa: lek. med. Kazimierz Bodnar
(dyrektor)

<

Convarec ( |1

Otworz sie na moziiwosci™

lekarzy do wspdtpracy w zakresie two-
rzenia nowych profesjonalnych gabi-
netéw leczenia ran. Jedli zatem pro-
fesjonalne leczenie ran przewlektych
jest dla Paistwa interesujgcym tema-
tem, zachecamy do kontaktu z nami
(patryk.martynus@convatec.com lub
pod numerem bezptatne| infolinii

800 120 093).

Prywatne Centrum Chirurgii
Winczakiewicz-Borkiewicz
ul. Kottgtaja 10 A, 87-100 Torun
tel. (56) 660 09 07

pn.-pt., godz. 9.00-19.00

Miejska Przychodnia Specjalistyczna
Koordynator Poradni Chirurgii Urazowej Cezary Jarek
ul. Uniwersytecka 17, 87-100 Torun

tel. rejestracja (56) 611 99 51,

gabinet zabiegowy (56) 611 99 44

Przychodnia Specjalistyczna OLK-MED
Poradnia Chirurgiczna, lek. med. Jacek Klebba
Pl. 18 Stycznia 4, 87-100 Torun

tel. (56) 622 23 13, (56) 655 01 36

Wojewédztwo lubelskie:

SP WSS w Chetmie, Przychodnia
Specjalistyczna

Poradnia Chirurgiczna z Poradnig Stomijng
ul. Szpitalna 53 B, 22-100 Chetm

tel. (82) 562 31 40

SP ZOZ w Krasniku

Poradnia Dermatologiczna

Al. Niepodlegtosci 23, 23-210 Krasnik
tel. (81) 825 48 64

SPSK4 w Lublinie
Poliklinika Poradnia Chirurgiczna
ul. Dr K. Jaczewskiego 8, 20-954 Lublin

Poradnia Chirurgii Naczyniowej i Angiologii
ul. Staszica 11, 20-081 Lublin
tel. (81) 532 39 35

»Sanitas”

Poradnia Chirurgii Ogélnej

ul. Gérnicza 3, 21-010 teczna
tel. (81) 752 07 41

NZOZ ,, MED-SPEC”
Poradnia Chirurgiczna

ul. Kilinskiego 4, 22-400 Zamosé
tel. (84) 677 51 36

Wojewédztwo lubuskie:

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Obwdéd Lecznictwa Kolejowego

ul. Dworcowa 4, 66-400 Gorzéw Wlkp.

tel. (95) 720 46 41

codziennie, godz. 9.00-12.00

Wojewédztwo tédzkie:

Niepubliczny Specjalistyczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej SALUS

Poradnia Specjalistyczna

ul. Szpitalna 48, 99-300 Kutno

tel. (24) 254 38 68, godz. 9.00-16.00

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
CERTUS

Poradnia Choréb Naczyn

ul. Kopernika 67/69, 90-553 todz

tel. (42) 639 88 22

pn.-pt., godz. 8.00-19.00

Specialistyczne Centra Leczenia Ran

Doradzimy, jok stworzy¢ taki gabinet,
zarekomendujemy niezbedne wyposa-
zenie do jego prowadzenia. Bedzie-
my réwniez informowaé o nowych
miejscach w kolejnych wydaniach
magazynu i na stronie internetowej
www.mojarana.pl. Ponize| rekomen-
dowane przez nas miejsca profesjo-
nalnego leczenia ran:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MIKOMED

Poradnia Choréb Naczyn Obwodowych

ul. Traktorowa 13, 91-116 tédz

tel. (42) 655 88 75

pn.-pt., godz. 8.00-22.00

NZOZ, Uniwersytecki Szpital Kliniczny
nr 2 im. Wojskowej Akademii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego

w todzi - Centralny Szpital Weteranéw
Poradnia Chirurgii Naczyniowej

ul. Zeromskiego 113, 90-549 tédz

tel. (42) 639 34 65

pn.-pt., godz. 8.00-16.00

Wojewoddzki Specjalistyczny Szpital
im. M. Pirogowa

Przychodnia Przyszpitalna

ul. Wélczanska 195, 90-531 tédz

tel. (42) 636 76 11 w. 212

pn.-pt., godz. 7.30-15.00

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Pabianicach
Przychodnia Specjalistyczna

ul. Jana Pawta Il 68, 95-200 Pabianice
tel. (42) 225 36 98

pn.-pt., godz. 7.00-17.00

NZOZ ,PALIUM”

Domowa Opieka Dtugoterminowa
toédz, tel. 607 799 516
palium@poczta.onet.pl

NZOZ, Zespét Poradni ZDROWIE
Al. Pokoju 7, 98-200 Sieradz

tel. (43) 822 19 99

pn.-pt., godz. 8.00-18.00

Wojewoédztwo matopolskie:
Specjalistyczny Gabinet Lekarski
~Alfa Medica”

dr Marcin Graca

ul. Dtuga 43, 31-147 Krakéw

tel. do rejestracii (12) 633 28 02
pon.-pt., godz. 9.00-19.00

wt. i ér., godz. 9.00-15.00

Centrum Medyczne BELUGA-MED,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
- lek. med. Marcin Tusinski

ul. Obopélna 4 A, 30-069 Krakéw

tel. (12) 353 45 46

pn. i ér., godz. 16.00-19.00

Poradnia Chirurgii Ogélnej przy Szpitalu
im. G. Narutowicza — dr Adam Korczynski
ul. Prgdnicka 35-37, 31-202 Krakéw
rejestracja od 9.00-13.00, wt.-czw.

tel. (12) 257 82 62

Przychodnia Specjalistyczna ,,Med-Skarpa”
Os. Na Skarpie 6, 31-909 Krakéw

dr Wojciech Krél

godz. 9.00-14.00.

rejestracja tel. 501 338 180

www.convatec.pl



Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. tazarza 14, 31-530 Krakéw

tel. (12) 424 42 43

pn.-pt., godz. 8.00-19.00

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
Przychodnia Lekarska SPECJALISTA

ul. Rusznikarska 17, 31-261 Krakéw

tel. (12) 423 30 45

pn.-pt., godz. 8.00-16.00

do rejestracji niezbedne jest skierowanie od
lekarza rodzinnego

Poradnia Chirurgiczna

lek. med. Janusz Sroga

ul. Krzywa 14, 34-300 Nowy Targ

tel. 601 483 943

pn.-pt., godz. 15.00-18.00

terminy wizyt prosimy ustalaé telefonicznie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Poradnia Chirurgiczna

ul. Stomnicka 69, 32-043 Skata

tel. (12) 389 10 05

pn. i wt., godz. 15.00-18.00

Poradnia Chirurgiczna

lek. med. Wojciech Krol

ul. Podgérska 6, 34-100 Wadowice

tel. 606 455 860

pn.-pt., godz. 15.00-18.00

terminy wizyt prosimy ustala¢ telefonicznie

Specjalista Praktyki Chirurgii
Konrad Januszek

ul. Sasanki 1, 05-500 Jézefostaw

tel. 510 139 130 oraz (22) 711 27 17

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
Poradnia Chirurgiczna

ul. Paderewskiego 7,

05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
specjalista chirurg Andrzej Dobosiewicz
tel. (22) 775 20 37

Prywatny Gabinet Chirurgiczny

dr n. med. Wtodzimierz Klonowski,
specjalista chirurgii ogélnej

ul. Medyczna 8, pok. 122, 09-400 Ptock
tel. (24) 266 84 85, kom. 605 278 744

Centrum Flebologii

ul. Witoszynskiego 5, 03-983 Warszawa
tel. (22) 613 62 56

pn.-pt., godz. 9.00-20.00

Centrum Medyczne Damiana-Medrum
Al. Niepodlegtosci 107/109, 02-626 Warszawa
tel. (22) 321 60 25

NZOZ ,, KROCHMALNA 32”

dr Maciej Koselak

ul. Krochmalna 32 A, 00-864 Warszawa
tel. (22) 890 03 00, faks (22) 890 02 99

Katedra i Klinika Gastroenterologii

i Choréb Przemiany Materii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Poradnia Stopy Cukrzycowe|

Poradnia Diabetologiczna

ul. Banacha 1 A, 02-097 Warszawa

tel. (22) 599 10 00

pn.-pt., godz. 8.00-15.00

Lekarska Spétdzielnia
Profesorsko-Ordynatorska

ul. Walicéw 20, 00-851 Warszawa

tel. (22) 624 06 47, 624 65 05, 620 10 17

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MEDINA

ul. Krzywe Koto 8/10, 00-270 Warszawa

tel. (22) 831 07 21

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
SEP-MED

dr Maciej Koselak

ul. Hoza 19, 00-521 Warszawa

tel. (22) 628 01 70

pn.-pt., godz. 9.00-19.00

NZOZ Warszawskiego Towarzystwa
Medycznego - Centrum

dr Urszula Uranowska-Muszyniska

ul. K’ro;oiowskie%o 22, 03-717 Warszawa
tel. (22) 698 51 38

ProfeMed, Grupa Lux-Med

Gabinet Leczenia Ran

specjalista chirurg Andrzej Opertowski

ul. Ractawicka 132 B, 02-634 Warszawa

tel. 801 044 801, (22) 332 29 00, (22) 332 29 00
www.profem

ed.pl
pn.-pt., godz. 8.(?0-20.00, sob., godz. 8.00-14.00

~VENA-MED"” Specjalistyczna Przychodnia
Flebologiczna

ul. 29 Listopada 18 A/4, 00-465 Warszawa

tel. kom. 788 575 575

dr Tomasz Szular

wt. i czw., godz. 10.00-18.00

\S}l:ec'ulisiyczna Przychodnia Lekarska
TAMED - VITAMED Sp. z o.o.

ul. Wilenska 18, 03-416 Warszawa

tel. (22) 473 89 37

pn.-pt., godz. 8.00-19.30

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
BER-MED w Wieliszewie

ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

tel. (22) 782 23 85

pn.-pt., godz. 8.00-20.00

SPZOZ Nieporet

dr Robert Zapora

ul. Warszawska 13, 05-130 Zegrze
tel. 602 106 869

godz. 8.00-13.00

Brzeskie Centrum Medyczne
Poradnia Chirurgii Ogélne|
ul. Mossora 1, 49-30% Brzeg
tel. (77) 444 66 12

pn., godz. 12.00-14.00,

wt., czw. i]pi., 8odz. 9.00-11.00,
ér., godz. 12.00-14.00

Indywidualna Praktyka Lekarska

dr n. med. Grzegorz Krasowski

ul. Obroncéw Stalingradu 61, 45-594 Opole
ref'estrocic pn.-{)t., godz. 9-20

tel. (77) 453 81 66, 600 391 782
Prywatna Praktyka Chirurgiczna

dr Marek Rak

Pl. Wolnosci 11/2, 47-220 Kedzierzyn-Kozle

tel. 509 420 868

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
CENTRO-MED Sp. z o.0.

Poradnia Chirurgiczna

ul. Powstancéw Slgskich 9, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. (77) 461 29 10

wt., godz. 9.00-15.00

Prywuing Gabinet Chirurgiczny
lek. Piotr Stabiszewski

ul. Gen. Jézefa Bema 6, 37-700 Przemysl
tel. 511 048 163

SP ZOZ Nowa Deba

Poradnia Chirurgii Ogélnej

ul. M. C. Sktodowskie| 1 A, 39-460 Nowa Deba
tel. (15) 846 26 51

ZOZ w Ropczycach, Poradnia Chirurgiczna
ul. Ks. Kard. St. Wyszynskiego 54,

39-100 Ropczyce

tel. (17) 221 86 16

Rzeszowskie Centrum Chirurgii
Naczyniowej i Endowaskularnej

PAKS IX American Heart of Poland Sp. z o.o.
z siedzibg w Rzeszowie,

ul. Ks. J. Jatowego 10, 35-010 Rzeszéw

tel. (17) 850 77 40 wew. 10

Podkarpackie Centrum Medycyny
Hiperbarycznej

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola
tel. (15) 842 11 28

Niepublicznz Zaktad Opieki ZdrowoineL
Pielegniarek/Potoznych Srodowiskowych/
Rodzinnych s.c.

ul. Ko$ciuszki 5 A, 16-300 Augustéw

tel. (87) 643 63 80

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
OMNI-MED

Zofia Stojak

ul. Mieszka | 8 C, lok. 30, 15-054 Biatystok
tel. (85) 732 63 11

godz. 8.00-15.00

ZOZ Hospicjum Domowe
ul. Sienkiewicza 53, pok. 109, 15-002 Biatystok
tel. 693 278 231

NZOZ ,OMNI-MED”

Zofia Stojak

ul. Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno
tel. (85) 732 63 11

NZOZ ,,OMNI-MED”

Zofia Stojak

Al. Niepodlegtosci 11 B lok. A, 19-100 Monki
tel. (85) 732 63 11

NZOZ ARKA Opieka Pielegniarska
Puchalska, Zawadzka Sp. |.

ul. Fabryczna 9 A/14, 18-400 tomza
tel. (86) 211 60 46

NZOZ ,OMNI-MED”

Zofia Stojak

ul. Kazanska 2/6, 18-400 tomza
tel. (85) 732 63 11

Szpital Specjalistyczny im. J. K. tukowicza
ul. Le$na 10, 89-600 Chojnice

Gabinet stopy cukrzycowe|

lek. med. specjalista chirurg Ireneusz Osowicki
specj. piel. chirurgicznego mgr Brygida Frymark
tel. 604 132 780, (52) 395 67 29

Pr¥wutna Praktyka Pielegniarska,
Ustugi W{iqzdowe i Leczenie Ran
Przewlektych

Magdalena Wtochowicz

ul. Szczecinska 17 A/2, 80-392 Gdansk
tel. 883 906 706

NZOZ ,,Przychodnia MORENA” Sp. z o.0.
Poradnia Chirurgii Ogdlnej

dr n. med. Grzegorz Michalski

ul. Jaskowa Dolina 105, 80-286 Gdansk

tel. (58) 347 92 64, 347 90 93

poniedziatek 16.00-19.00

Regionalne Centrum Diabetologii
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Gabinet Stopy Cukrzycowej

dr n. med. Anna Korzon-Burakowska
ul. Debinki 7 C, 80-952 Gdansk

tel. (58) 349 26 05

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
KLINCZ Sp. z o.0.

Poradnia Chirurgiczna w Koscierzynie

ul. Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna

tel. (58) 686 01 54

specjalista chirurgii ogdlnej — Piotr Nakonieczny

Elvita NZOZ GZLA

Poradnia Chirurgii Ogdlnej

lek. med. Ryszard Maciejowski

ul. Gwarkéw 1, 43-600 Jaworzno
tel. (32) 616 50 88

Szpital Wojewédzki w Bielsku-Biatej
Poradnia Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowe|

Al. Armii Krajowe| 101, 43-302 Bielsko-Biata
tel. (33) 810 21 35

Poradnia Schorzen Naczyn
Al. Legionéw 10, 41-902 Bytom
tel. (32) 396 44 27

rejestracja: pn.-czw., godz. 7.15-12.00,
pt., godz. 10.30-13.00

Szpital Specjalistyczny nr 2
Poradnia Chirurgiczna

ul. Batorego 15, 41-902 Bytom
tel. (32) 786 1518

pn.-pt., godz. 8.00-10.00
rejestracja tylko osobiscie

Slgski Uniwersytet Medyczny

Katedra i Oddzicl Kliniczny Choréb
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej
ul. Batorego 15, 41-902 Bytom

tel. (32) 786 16 30

.
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Poradnia Lekarska SIGMA
Poradnia Chirurgii Ogélnej i Naczyn
Wielospecjalistyczna Poradnia

ul. Tetmajera 1, 41-933 Bytom

tel. (32) ﬁ(Sé 52 71

wizyty tylko prywatne

pn., godz. 16.60—20.00

NZOZ Specjalista

Poradnia Pielegnacji i Leczenia Ran Przewlektych
ul. Sienkiewicza 1, 43-400 Cieszyn

tel. (33) 851 28 00

kom. 695 525 522

Poradnia Chirurgiczna
ul. Kilinskiego 24, 42-200 Czestochowa

Poradnia Chirurgiczna

ul. Mirowska 15, 42-202 Czestochowa
tel. (34) 370 21 40

pn.-pt., godz. 8.00-14.00

Prywatne Centrum
Diagnostyczno-Lecznicze KOMED
Poradnia Chirurgii Naczyniowej

ul. Sobieskiego 54, 42-200 Czestochowa
tel. (34) 324 61 54, w ramach NFZ:
pn.-pt., godz. 8.00-14.00, terminy wizyt
prywatnych prosimy ustalaé telefonicznie

Wojewédzki Szpital Specjalistyczny
Poradnia Chirurgiczna (pokd| 216)

dr Bozena Karo

ul. Bialska 104/118, 42-200 Czestochowa
tel. (34) 367 34 24

pn.-pt., godz. 8.00-14.00, zapisy tel.

w ramach NFZ - dzwonié 10.00-14.00

NZOZ KOMED

Poradnia Chirurgii O%élne]

ul. Bochenskiego 38 C, 40-859 Katowice
tel. (32) 254 57 37

Okrggowdy Szpital Kolejowy
Poradnia Chirurgiczna

ul. Panewnicka 65, 40-760 Katowice
tel. (32) 353 07 92

rejestracja: pn.-pt., godz. 7.30-14.30

Szpital Miejski , Murcki”

Poradnia Chirurgiczna

ul. Sokotowskiego 2, 40-479 Katowice
tel. (32) 255 6259

Poradnia Chirurgii Naczyn

PHU NAVIMED POL dwa Sp. z o.0.
ul. Ziotowa 46, 40-635 Katowice

tel. (32) 202 40 25
rejestracja tel. (32) 359 83 25

Wielospecjalistyczna Poradnia Lekarska
SYNAPSIS

Poradnia Chirurgiczna

ul. Czerwinskiego 8, 40-123 Katowice

tel. (32) 201 08 38, wiz&’ry tylko prywatne,
czw., godz. 16.00-20.0

NZOZ w Ledzinach

Poradnia Chirurgii Ogélnej

ul. Pokoju 17, 43-143 Ledziny
tel. (32) 326 73 74

NZOZ SANA
Poradnia Chirurgii Ogdlnej i Naczyn
ul. Wodzistawska 78, 43-200 Pszczyna
tel. (32) 212 01 33,

32) 212 04 98
pn., godz. 9.00-11.00,
sr., godz. 14.30-17.00

Zespot Opieki Zdrowotnej w Pszczynie
Poradnia Chirurgii Ogdlnej

ul. Antesa 11, 43-200 Pszczyna

tel. (32) 210 30 21

NZOZ Lecznica im. sw. tazarza
ul. Chodkiewicza 23, 47-400 Racibérz
tel. (32) 419 08 88

Poradnie Stopy Cukrzycowej
PRO-MEDICAL S.C.

Poradnia Stopy Cukrzycowej

ul. Niedurnego 50 D,

41-709 Ruda Slgska (Nowy Bytom)
tel. (32) 244 28 89, wizyty odptatne

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Krzysztof Paruzel — Chirur%ic

ul. Ee monta 50, 44-200 Rybnik

tel. 509 796 766

<
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S.C. ,,PARTNER”

Specjalistyczna Praktyka Lekarska

ek. med. Jan Kqdziela, chirur X
Al. Sportowcéw 1 A, 41-100 Siemianowice Sl.
codziennie w godz. 16.00-19.00

wizyty tylko prywatne, wizyty domowe
konsultacje telefoniczne w godz. 9.00-23.00
tel. 501 %92 636

Centrum Medyczne ,,Medhouse”,
ul. Radlinska 68, 44-300 Wodzistaw Slgski
tel. (32) 459 10 10

ZOZ w Wodzistawiu Slgskim

Poradnia Chirurgii Ogdlne| ) L
ul. 26 Marca 164, 44-300 Wodzistaw Slgski
tel. (32) 459 17 47 (lub 62)

Niepubliczny Zaktad Opieki ZdrowotnelfE

S eciulistgczna Pomoc Medyczna MEDSERVI
ul. Curie-Sktodowskie| 34, 41-800 Zabrze

tel. (32) 271 02 64

pn., godz. 10.00-15.00,

wt. i czw., godz. 10.00-20.00

Poradnia Dermatologiczna ,,GAM-MED”
ul. Dr Kwarty 4, 28-300 Jedrzejow

dr Tomasz Rostalski

tel. do rejestracji (412)386—41—07

pon.-pt. od godz. 9.00-17.00

Gabinet Prywatny ,GAMA-MED"”
ul. Zeromskiego 23/3, 25-369 Kielce
dr Tomasz Rostalski

tel. 503 110 685

pon.-pt. 9.00-17.00

NZOZ SALWIKO-CHIRURGIA
Prywatny Gabinet Chirurgiczny
Jacek Salwowski

ul. Urzednicza 16 B, 25-729 Kielce
tel. 603 172 599

rejestracja tel. 661 090 540
pn.-pt., godz. 15.00-20.00

Poradnia Dermatologiczna
dr Tomasz Rostalski

ul. Strazacka 7, 26-070 topuszno
tel. 503 110 685

pon.-pt., godz. 9.00-17.00

Centrum Chirurgiczne w Elblggu
ul. Krélewiecka 146, 82-300 Elblgg
tel. (55) 239 56 38

pn.-pt., godz. 9.00-15.00

110. Szpital Wojskowy z Przychodni?(
Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej

Gabinet Chirurgiczny

ul. Komerﬁsklegso 35, 82-300 Elblgg

tel. (55) 239 45 02

pn.-pt., godz. 10.00-14.00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Gizycku

Przyszpitalna Poradnia Chirurgiczna

ul. Bohateréw Westerplatte 4,711-500 Gizycko
tel. (87) 428 54 51

NZOZ S. Pleskowicz, J. Gierasimiuk
Poradnia Chirurgiczna

ul. Krétka 4, 11-400 Ketrzyn

tel. (89) 752 29 75

wt. godz. 15.00-16.00, czw. godz. 15.00-16.00

Prywatny Oddziat Chirurgii z Poradniami
SPeciulisi cznymi MEDICUS s.c.

ul. Diuga 5y, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. (56) 474 25 57

pn.-pt., godz. 10.00-18.00

POLKARD Centrum Stomatologiczno-
-Medyczne Lekarzy Specjalistow
Poradnia Chirurgii Zyt Koriczyn Dolnych
Krzysztof Pomorski

ul. Jaroszyka 3, 10-687 Olsztyn

tel. (89) 543 06 86

czw., godz. 15.00-19.00

Powiatowy Zespét Opieki Zdrowoinef'
w Ostrédzie S.A. Centrum Zdrowia MEDICA
Poradnia Chirurgiczna

ul. Wtadystawa Jagietty 1, 14-100 Ostréda
pon.—spf. odz. 8.80—14.00

tel. (89) 627 16 53

Specjrul_isiyczng Praktyka Lekarska

Piotr Trojanowski

ul. Jadminowa 18, 62-200 Gniezno

tel. 604 859 605

Speciulisigczny Gabinet Chirurgiczny
lek. med. Stawomir Kaczmarek

ul. Korczaka 46, 62-800 Kalisz

tel. 604 771 549

wt. i czw., godz. 16.30-20.00

rejestracja tel. 604 771 549

Niepubliczny Zaktad Podstawowej

i Specjalistycznej Opieki Zdrowotne] MEDRA

ul. Wawrzyniaka 42, 63-600 Kepno
pn., godz. 9.00-15.00
rejestracja tel. (62) 791 33 00

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
lek. med. Leszek Zuchowski

ul. Kiepury 8, 64-100 Leszno

tel. (65) 558 79 51, (65) 526 82 35

Prywatny Gabinet Lekarski
lek. med. Wojciech Ptasznik

ul. tgczna 49, 64-920 Pita

wt. od godz. 18.00-20.00

tel. 607 224 699

Gabinet Podologiczny

ul. Limanowskiego 24,

63-400 Ostréw Wielkopolski

tel. 515 268 013

rejestracja telefoniczna od godz. 16.00

Slpeciulisi_ycizng Gabinet Chirurgiczny
ul. Konopnickiej 54, 63-400 Ostréw Wielkopolski
pn., godz. 17.00-20.00

rejestracja tel. 500 134 947

ANGIODIABETICA
ul. Przemystowa 46 A, lok. 3, 61-544 Poznan
rejestracja tel. 669 693 693

Poradnia Stopy Cukrzxcowei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

wt. 14.00-18.00, ér. 10.00-14.00,
czw. 11.00-13.00

rejestracja tel.éé]) 848 10 11
wew. 225 lub 372

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
nr 1 im. Przemienienia Panskiego,
Hospicjum Palium .

Odlezyny i owrzodzenia goleni

Os. Rusa 25 A, 61-245 Poznan

tel. (61) 873 83 12

pn. | czw., godz. 9.00-13.00

Specjalistyczne Centrum Diqo,gé\ostyczno-
-Lecznicze BAMBERSKI DW!

ul. Sw. Wawrzynica 1 C/38, 60-541 Poznan
tel. (61) 848 14 10

pn.-pt., godz. 8.00-20.00

Centrum Medyczne AMIKA
ul. Warszawska 16, 62-400 Stupca
rej. tel. (63) 277 17 77

NZOZ MEDYK
ul. Koscielna 35/6, 74-100 Gryfino
tel. 607 034 316

Srecialisiyczng Gabinet Chirurgiczny
ul. Zamenhofa 26, 75-950 Koszalin
rej. tel. (94) 340 59 00, 601 333 224

NSZOZ MULTIMED

ul. Jana Pawta Il 13, 74-200 Pyrzyce
tel. (91) 577 71 92

pn. 9.00-14.00, wt. 15.00-19.00,

czw. 15.00-19.00, pt. 8.00-12.00
poradnia ma podpisang umowe z NFZ,
pacjent ubezpieczony nie ptaci za wizyte

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
nr 2 PAM w Szczecinie

Przychodnia Przykliniczna

Poradnia Choréb Naczyn

Al. Powstancéw Wielkopolskich 72, 70-111 Szczecin
tel. (91) 466 13 25, (91) 466 11 56

NZOZ ,,Sw. Marek” s.c.
Gabinety Lekarskie

ul. tucznicza 64, 71-472 Szczecin
tel. (91) 450 04 04

Poradnia ch|rur%|cznc czynna:
pn., godz. 15.30-18.0

MEDI-CLINIQUE Sp. z o.0.

ul. Mickiewicza 55, 70-385 Szczecin
tel. (]91) 421 08 30

pn. 17.30-20.00, $r. 16.30-20.00,
sob. 9.00-13.00 .
wizyty tylko prywatne, dr Marcin Sledz

www.convatec.pl '



)rzystepnej cenie

Precyzja
pomiaru

/:{'{ U-CHEK ®
/ Active

sugerowana cena
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dostepny w aptekach
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Samokontrola w cukrzycy daje poczucie wiekszego bezpieczenstwa i komfortu w codziennym zyciu.
Odpowiednio prowadzona kontrola moze zapobiec groznym powikfaniom cukrzycy, np. tzw. stopie cukrzycowe;.
Stopy osob z cukrzyca wymagajg szczegolnej pielegnac;ji, dlatego w trosce o nie pamietaj!:

kontroluj regularnie poziom cukru we krwi
dbaj o czystos¢ stop - myj je codziennie i starannie osuszaj
wykonuj regularnie éwiczenia stop

no$ odpowiednio dobrane obuwie i bezuciskowe skarpety

Roche Diagnostics Polska Sp. z o.o.
ul. Wybrzeze Gdynskie 6B
01-531 Warszawa

www.accu-chek.pl ACCU'CHEK ®

Bezptatna infolinia 0-800 401 061




e o B Apteki patronackie

Ponizej prezentujemy liste aptek, w ktérych dostepny jest petny asortyment opatrunkéw firmy ConvaTec

Wojewédztwo dolnoslgskie:
Apteka ,Verbena”

ul. Kusocinskiego 5 A,

58-309 Watbrzych

tel. (74) 665 64 04

Apteka ,,Zabobrze - Szpital”
ul. Oginskiego 6,

58-506 Jelenia Géra

tel. (75) 643 06 50

Apteka ,DGA 14"
ul. Iwaszkiewicza 5, 59-220 Legnica
tel. (76) 855 36 90

Apteka ,DGA 2”
ul. Iwaszkiewicza 1, 59-220 Legnica
tel. (76) 855 30 12

Apteka ,Euro”

ul. Gen. Jézefa Bema 1,
59-300 Lubin

tel. (76) 845 21 18

Apteka ,Przy Weigla”
ul. Weigla 10, 53-114 Wroctaw
tel. (71) 790 38 70

Apteka ,,LEGE ARTIS”

- Nowodworska

ul. Gubinska 15, 54-434 Wroctaw
tel. (71) 357 99 05

Apteka ,,LEGE ARTIS”
ul. Joannitéw 22, 50-525 Wroctaw
tel. (71) 367 10 50

Apteka ,Sliczna”

Al. Armii Krajowej 14/1,
50-541 Wroctaw

tel. (71) 373 10 17

Apteka ,Sw. Wojciecha”
ul. Kamienskiego 73 A,
51-121 Wroctaw

tel. (71) 327 04 47

Dolnoslgska Grupa Apteczna
Sr. Z 0.0., Apteka nr 1

ul. Legnicka 62, 54-204 Wroctaw
tel. (71) 352 11 97

Wojewédztwo
kujawsko-pomorskie:
Apteka ,Alba 1”
ul. Curie-Sktodowskiej 1,
85-094 Bydgoszcz
tel. (52) 346 01 11

52) 346 12 93

Apteka ,Alba BIS”
ul. Gdanska 140, 85-021 Bydgoszcz
tel. (52) 345 57 57

Apteka ,Alba V”
ul. Pielegniarska 13,
85-790 Bydgoszcz

tel. (52) 343 98 28

Apteka im. o. Klimuszki
ul. Wojska Polskiego 42,
85-825 Bydgoszcz

tel. (52) 34516 66

Apteka ,Piastowska”
ul. Sniadeckich 51, 85-011 Bydgoszcz
tel. (52) 322 44 73

Apteka ,Pod Jemiotq”
ul. Sutkowskiego 48,
85-642 Bydgoszcz

tel. (52) 341 26 81

Apteka ,,Zyj Zdrowo”
ul. Porzeczkowa 20, 86-065 tochowo
tel. (52) 363 98 69

EURO-APTEKA
ul. Sw. Jézefa 53/59, 87-100 Torun
tel. (56) 564 33 68
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EURO-APTEKA (przychodnia
Pl. 18 Stycznia 4, 87-100 Torun
tel. (56) 652 14 06

Wojewédztwo lubelskie:
Apteka Centrum

Al. Niepodlegtosci 11 A,
23-200 Krasnik

tel. (81) 825 80 45

Apteka Akademicka
Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie

ul. Chodzki 1, 20-093 Lublin
tel. (81) 742 38 17

Apteka ,,Esculap” Sp. z o.0.
(apteka catodobowa

ul. Wallenroda 2 E, 20-607 Lublin
tel. (81) 528 03 11

Apteka , Millenium” s.c.
R. W. Gargol
ul. Lubartowska 64/66,
20-094 Lublin

tel. (81) 747 35 32

Apteka nr 43-001
ul. Bramowa 2-8, 20-111 Lublin
tel. (81) 534 91 96

Apteka Centrum Sp. j.

E. Gackiewicz i Wspélnicy
ul. Gérnicza 1, 21-010 teczna
tel. (81) 462 03 20

Apteka ,Vitamed” Sp. z o.0.

ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 3,
22-400 Zamosé

tel./fax (84) 639 82 22

Apteka ,Zamojska”
ul. Pitsudskiego 35/49,
22-400 Zamosc

tel./fax (84) 639 59 07

Wojewoédztwo lubuskie:
Apteka ,Dworcowa”

ul. Dworcowa 2/3,

66-400 Gorzéw Wielkopolski
tel. (95) 728 25 99

Wojewédztwo tédzkie:
Apteka , Medest”

ul. Mickiewicza 5, 99-300 Kutno
tel. (24) 254 79 39

Apteka ,80” Sp.é‘.
ul. Limanowskiego 80, 91-049 tédz
tel. (42) 653 92 03

~EURO-APTEKA" Sp. z o.0.
ul. Narutowicza 96, 90-141 tédz
tel. (42) 678 17 84

Apteka ,Herba”

D. Dobrysiak-Kobylinska

i wspdlnicy Sﬁ)g

ul. Plugowa 51/53, 94-238 tédz
tel. (42) 634 94 64

Apteka , Medest”
ul. Bratystawska 2 A, 94-031 tédz
tel. (42) 688 48 48

Apteka ,,MELISSA”
ul. Wélczanska 247, 93-035 tédz
tel. 42 646 07 17

Apteka , Retkinska” Sp. j.
ul. Retkinska 79 C, 94-004 tédz
tel. (42) 686 72 14

Apteka Fundacji ,,Zdrowie dla
mieszkancéw Pabianic”

ul. Jana Pawta Il 68, 95-200 Pabianice
tel. (42) 215 46 18

Apteka ,,Pod Siédemkami” s. c.
Danuta Sochaczewska, Karolina
Sochaczewska

ul. Wojska Polskiego 77,

97-300 Piotrkéw Trybunalski
tel. (44) 733 95 17

I-)‘pieku nZgierska”
(Apteka ,, wiclt¥ Polskie”)
ul. 1T Maja 4, 95-100 Zgierz
tel. (42) 715 07 57

Wojewédztwo matopolskie:
Apteka ,Austriacka”

ul. Garncarska 1, 31-115 Krakéw
tel. (12) 423 04 27

Apteka ,Hygieia”
ul. Rusznikarska 14 A, 31-261 Krakéw
tel. (12) 632 66 50

Apteka ,Krakowska”
ul. Krakowska 35, 31-062 Krakéw
tel. (12) 430 61 44

Apteka ,Niezapominajka”
Os. Centrum B4, 31-926 Krakéw
tel. (12) 643 79 39

Apteka ,Victoria”
ul. Lea 37, 30-052 Krakéw
tel. (12) 637 92 49

Apteka ,,Pod Figurkqg”
ulPBocherﬁsko 15,9 4
32-005 Niepotomice

tel. (12) 281 10 37

Apteka ,Hipokrates”
ul. Krzywa 14, 34-400 Nowy Targ
tel. (18) 264 03 15

Apteka ,Libra”

ul. Dgbrowskiego 11 A,
32-600 Os$wiecim

tel. (33) 844 43 41

Apteka Danuta Garlicka-
-Konrad, Irena Szot Sp. j.

ul. Kopernika 34, 32-100 Proszowice,
tel. (12) 386 38 40

Apteka ,Rodzinna”
ul. Podgérska 6, 34-100 Wadowice
tel. (33) 873 81 13

Wojewédztwo mazowieckie:
Apteka

Pl. Szwedzki 3, 05-090 Janki
tel. (22) 711 33 88

Apteka

ul. Pitsudskiego 15,

05-510 Konstancin-Jeziorna
tel. (22) 756 46 06

Apteka ,Przy Stocer”
ul. Wierzejewskiego 12
05-510 Konstancin-Jeziorna

Apteka ,,GEMINI”
ul. Warszawska 13, 26-900 Kozienice

Apteka ,,PLUS”
ul. Lubelska 6, 26-900 Kozienice

Apteka ,,S&S Laboratories”

mgr farm. Dorota Szczytnicka

ul. Warszawska 59, 05-092 tomianki
tel. (22) 751 31 08

Apteka ,,Pod Wagq”
ul. Kupiecka 1,
05-400 Otwock

tel. (22) 779 49 77

Apteka ,Farmika” s.c.

mgr farm. Dorota Olzynska-
-Hotowiak, mgr farm. P. Hotowiak
Al. Jachowicza 17, 09-402 Ptock
tel. (24) 266 89 33

Apteka ,Medicor”
ul. Kolegialna 30, 09-402 Ptock
tel. (24) 262 48 24

Apteka ,Pod Ré6zg”
ul. 3 Maja 5, 06-100 Puttusk
tel. (23) 692 05 54

Apteka

ul. Mireckiego 14, 26-600 Radom
Apteka

ul. Komandoséw 4, 26-611 Radom
Apteka FIT

ul. Tochtermana 1, 26-600 Radom
tel. (48) 360 14 39

Apteka FIT
ul. Traugutta 1 A, 26-610 Radom

Apteka ,,Forum”
ul. Rynkowa 4, 08-110 Siedlce
tel. (25) 644 09 10

Apteka s.c.

mgr Matgorzta i Dariusz Chmielak
ul. Sienkiewicza 19, 08-110 Siedlce
tel. (25) 633 66 55

Apteka
ul. Gréjecka 122, 02-367 Warszawa
tel. (22) 823 70 40

Apteka
ul. Koszykowa 78, 00-911 Warszawa
tel. (22) 628 01 91

Apteka
ul. Patriotéw 110, 03-984 Warszawa

Apteka ,Blufarm”
ul. Konopacka 20, 03-428 Warszawa
tel. (22) 619 26 92

Apteka ,Bursztynowa”
ul. Bursztynowa 2, 04-749 Warszawa
tel. (22) 473 54 60

Apteka ,Dbam o Zdrowie”
ul. Ractawicka 132 B,

02-634 Warszawa

tel. (22) 856 97 25

Apteka ,Galena”

ul. Wuszwgfona 45/51,
04-008 Warszawa

tel. (22) 871 85 35

Apteka ,,Gamma-Pharm”
ul. Kondratowicza 8,

03-242 Warszawa

tel. (22) 326 58 33

Apteka , Gtéwna”
ul. Garwolifska 16, 04-348 Warszawa
tel. (22) 610 75 38

Apteka ,Hibiskus”
ul. Kondratowcza 37,
03-285 Warszawa
tel. (22) 814 33 60

APTEKA JPC Galeria LIM
Al. Jerozolimskie 65/79,
00-697 Warszawa

tel. (22) 630 55 30

Apteka ,Juventa”

ul. Roentgena 5, 02-781 Warszawa
tel. (22) 855 18 25

lub (22) 855 18 26

Apteka ,,Meditl_)”
Cefarm Slagski Sp. z o.o.
ul. Dgbrowszczakéw 5 A,
03-476 Warszawa

Apteka ,Na Banacha”

mgr farm. Dorota Szczytnicka

ul. Banacha 1 A, 02-097 Warszawa
tel. (22) 599 10 33

Apteka ,Orchis”
ul. Srodkowa 30, 03-431 Warszawa
tel. (22) 698 20 01

Apteka ,,Puri-Pharma”
ul. Kobielska 11, 04-359 Warszawa
tel. (22) 403 25'74

Apteka ,Pod Ré6zqg”

Szpital Bielanski

ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa
tel. (22) 834 53 89

www.convatec.pl



Apteka ,Pod Rézq”
ul. Zeromskiego 33, 01-822 Warszawa
tel. (22) 865 01 79

Apteka ,Przy Dobre‘k','V
ul. Jaracza 10, 00-378 Warszawa
tel. (22) 625 35 03

Apteka ,TWOJA”
ul. Fieldorfa 5, 00-911 Warszawa
tel. (22) 628 01 91

Apteka ,Wschodnia”
ul. Lubelska 1, 03-984 Warszawa

Apteka ,,Quantum Pharmacja”
Al. Solidarnosci 67, 03-401 Warszawa
tel. (22) 670 46 38

Apteka ,,Pod Globusem”
Al. Niepodlegtosci 17,
05-200 Wotomin

tel. (22) 776 25 62

Apteka ,Pod Ré6zqg”
ul. Limanowskiego 30,
96-300 Zyrarddw

tel. (46) 855 44 90

Apteka ,VERA"”
ul. Sowinskiego 63, 07-202 Wyszkéw
tel. (29) 742 49 63

Wojewoédztwo opolskie:
Dolnoslgska Grupa Apteczna
Sp. z o.0., Apteka nr 9

(w DT Kaufland

ul. tokietka 24 A, 49-300 Brzeg
tel. (77) 404 50 66

Apteka ,Pod Ztotym Wezem”
ul. Katowicka 64 A, 45-061 Opole
tel. (77) 442 04 09

Apteka ,,Pod Ztotym Wezem”
ul. Ozimska 53, 45-058 Opole
tel. (77) 453 96 12

Wojewédztwo podkarpackie:
Apteka ,MEDIQ”

(apteka catodobowa)

ul. Wojska Polskiego 41,

38-400 Krosno

tel. (13) 420 05 50

Apteka ,eMKa”
ul. 3 Maja 18, 37-700 Przemysl
tel. (16) 670 08 39

Apteka ,M&G”
ul. Hetmanska 23, 35-045 Rzeszéw
tel. (17) 862 25 84

Wojewoédztwo podlaskie:
Apteka ,Centrum”

Rynek Zygmunta Augusta 28,
16-300 Augustow

tel. (87) 643 69 85

Apteka Uczelniana
Fundacji Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku
ul. Waszyngtona 15 A,
15-269 gic?ysfok

pn.-pt., godz. 7.30-18.00

Apteka ,Polonia”

Matgorzata Michalska,

ul. Sienkiewicza 49, 15-002 Biatystok
tel. (85) 654 56 59

Apteka ,,Na Zurawiej”

ul. Zurawia 14, 15-540 Biatystok
tel. (85) 740 95 54

pn.-pt., godz. 8.00-15.30

Wojewédztwo pomorskie:
Apteka ,WALOWA"

ul. Watowa 27, 80-305 Gdansk
tel. (58) 305 18 76

Apteka ,WALOWA 2”
ul. Gatczynskiego 2, 80-524 Gdansk
tel. (58) §43 45 52

Apteka MEDIQ ,,Pod Wiezqg”
ul. M. Sktodowskiej-Curie 5
80-210 Gdansk

tel. (58) 345 33 93

Apteka ,Zielona”
ul. Sojowa 22, 80-589 Gdynia
tel. (58) 629 09 99

Apteka MEDIQ

(na terenie szpitala)
ul. Piechowskiego 36,
86-400 Koscierzyna
tel. (58) 686 01 05

Wojewédztwo slgskie:

Apteka ,,Polska” s.c.

ul. Modrzejowska 27, 42-500 Bedzin
tel./fax (32) 761 94 52

Apteka ,Juventa”
ul. Armii Krajowej 101,
43-316 Bielsko-Biata
tel. (33) 811 03 13

Alpieka ~Pod Debowcem”
Al. Armii Krajowej 132,
43-316 Bielsko-Biata

tel. (33) 816 48 84

Apteka s.c.
ul. Moniuszki 4, 41-902 Bytom
tel. (32) 386 80 43

Apteka ,Medea”
ul. Bielska 8, 43-400 Cieszyn
tel. (33) 852 13 45

Apteka ,Krélewska Huta”
ul. Wolnosci 13, 41-500 Chorzéw
tel. (32) 241 01 26

Apteka
ul. Mirowska 15, 42-200 Czestochowa
tel. (34) 366 47 00

Apteka , MEDICUS”
Al. NMP 16, 42-200 Czestochowa
tel. (34) 367 10 35

Indra Sp. z o.0., Apteka
~Bankowa”

ul. Sobieskiego 23,

41-300 Dgbrowa Gérnicza
tel. (32) 262 68 04

Apteka ,Pod Korong
nr 261” Sp. j.

ul. Zygmunta Starego 16,
44-100 Gliwice

tel. ?2) 231 24 82,
tel./fax (32) 238 22 34

Apteka Gérnicza
ul. Gwarkéw 1, 43-600 Jaworzno
tel. (32) 615 17 40

Apteka ,Pod Bazylikg”
ul. Panewnicka 27, 40-730 Katowice
tel. (32) 252 65 27

Apteka im. Stawoja
Felicjana Sktadowskiego

ul. Ziotowa 45, 40-635 Katowice
tel. (32) 252 81 48/49

Apteka ,Justo-Farm” Sp. j.
ul. Pokoju 17, 43-143 Ledziny
tel. 664 407 379

Apteka ,Pszczyna”
ul. Antesa 11, 43-200 Pszczyna
tel. (32) 210 17 55

Apteka ,ABC-Ocicka”

Ewa Butynska

ul. Ocicka 51 A, 47-400 Racibérz
tel. (32) 415 56 20

Apteka ,Pod Rézami”
ul. Ogrodowa 40, 47-400 Racibérz
tel. (32) 415 27 53

Apteka ,Pod Rézami”
ul. Opawska 33, 47-400 Racibérz
tel. (32) 415 49 51

Apteka ,Pod Lwem”
ul. Sobieskiego 11, 44-200 Rybnik
tel. (32) 422 37 89

Apteka ,Hemavit”
ul. Koécielna 44, 41-200 Sosnowiec,
tel. (32) 266 49 69

Apteka ,Eskulap”
ul. 26 Marca 164,
44-300 Wodzistaw Slgski

Apteka ,,Hygea”
ul. Wyszynskiego 3, 43-100 Tychy
tel. (32) 227 12 12
Apteka ,,Defarm” Sp. z o.0.
ul. Budowlana 30 A, 41-808 Zabrze
tel. (32) 272 12 07

Apteka ,Optima”
ul. Franciszkanska 19, 41-800 Zabrze
tel. (32) 275 26 58

Wojewédztwo
warminsko-mazurskie:
Apteka w Elblggu

ul. Zeromskiego 2, 82-300 Elblgg
tel. (55) 611 43 30

pn.-pt., godz. 8.00-21.00

sb., godz. 9.00-21.00

nd., godz. 10.00-19.00

Apteka Ogélnodostepna

ul. Komenskiego 35, 82-307 Elblgg
tel. (55) 239 45 64

godz. 8.00-18.00

Apteka ,Parkowa”
ul. Warszawska 29, 11-500 Gizycko
tel. (87) 428 52 83

Apteka ,,Pod Rézq”

ul. Krélewiecka 146, 82-300 Elblgg
tel./fax: (55) 235 67 54

pon.-pt., godz. 8.00-21.00

sob., godz. 8.00-16.00

APTEKA ,, MALWA”

mgr farm. Barbara Géralska
ul. Grunwaldzka 11,

13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel./fax (56) 474 31 06
pn.-pt., godz. 8.00-20.00
sob., godz. 9.00-14.00

Apteka ,,Arnika” przy Sigmie
apteka CALODOBOWA

ul. Pitsudskiego 44 A,

10-450 Olsztyn

tel. (89) 534 65 01

Apteka ,Pod Korong”

ul. Chrobrego 7 A, 14-100 Ostréda
tel./fax (89) 646 80 79

pn.-pt., godz. 8.00-20.00

sob., godz. 8.00-15.00

~SOPAT I1” Sp. z o.0.
APTEKA MEDICAL CENTER
ul. Kodciuszki 2, 14-100 Ostréda
tel. (89) 642 73 83

Apteka ,Utis”

ul. Armii Krajowej 2 A, 11-300 Biskupiec
tel: (89) 71% 41 14

pon.-pt., godz. 8.00-18.00

sob., godz. 8.00-14.00

Wojewédztwo wielkopolskie:
Apteka ,Sw. Wawrzyinca”
ul. Bednarski Rynek 2/3 A,
62-200 Gniezno

tel. (61) 425 48 89

Apteka ,Pascal”

ul. Powst. Chocieszynskich 17,
62-065 Grodzisk Wikp.

tel. (61) 444 87 04

Apteka ,Stylowa” 3
ul. H. Sawickie] 1 A, 62-800 Kalisz
tel. 515 168 476

Apteka ,MED-ALKO”
Al 1 Maja 3, 62-510 Konin
tel. (63) 242 01 70

Apteka ,,Pod Wagqg”
ul. 55. Putku Piechoty 30,
64-100 Leszno

tel. (65) 526 83 61

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093
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Apteka im. Adama
Mickiewicza

ul. Mickiewicza 22, 60-836 Poznan
tel. (61) 847 63 51

Apteka ,,Pod Korong”
ul. Gérna Wilda nr 107,
61-567 Poznan

tel. (61) 833 10 61

Apteka Lekéw Gotowych

i Recepturowych ,,Galenica”
ul. Strzelecka 2/6, 61-845 Poznan
tel. (61) 852 99 22

Apteka , Ludzie dla ludzi”
ul. Garbary 5, 61-866 Poznan
tel. (61) 852 38 39

Apteka ,,VERBENA”
ul. Dtuga 1/2, 61-848 Poznan,
tel. (61) 851 95 43

Sklep Medyczny ,,Eskulap”
ul. Jackowskiego 9, 64-100 Leszno,
tel. (65) 526 84 13

Apteka Optima Il

ul. Raszkowska 32,

63-400 Ostréw Wielkopolski
tel. (62) 736 17 69

Apteka ,,Zamkowa”
ul. Zamkowa 17 C,
62-020 Swarzedz

tel. (61) 651 17 57

Apteka ,,Panaceum”
ul. Opieszyn 10, 62-300 Wrze$nia
tel. (61) 437 79 95

Wojewédztwo
zachodniopomorskie:

Apteka ,,Przy fontannie”

ul. Szczecinska 1 A, 72-100 Golenidéw
tel. (91) 418 91 27

Kierownik apteki mgr Sylwia
Nizielska

Apteka ,,Centrum”

ul. Bolestawa Chrobrego 30/38,
74-100 Gryfino

tel. (91) 829 85 77

Apteka ,Centralna”
ul. Pitsudskiego 74, 75-529 Koszalin
tel. (94) 343 34 71

Apteka ,,Novum”
ul. T Maja 20, 74-200 Pyrzyce
tel. (91) 570 41 48

Apteka ,,Nowa”

ul. Reja 5 A,

73-110 Stargard Szczecinski
tel. (91) 577 50 86

Apteka ,,Arkonka”
ul. Arkonska 51, 71-455 Szczecin
tel. (91) 424 44 77

Apteka ,,Pod Filarami”
ul. Jasna 3/16, 70-777 Szczecin
tel. (91) 464 36 61

Apteka ,, Zdrowie”
ul. Kottgtaja 1/10, 71-525 Szczecin
tel. (91) 812 12 26

Apteka ,,Zdrowie”
ul. Milczanska 50, 70-107 Szczecin
tel. (91) 482 59 03

Apteka ,,Novum” )
Pl. Stowianski 5/5 A, 72-600 Swinouijscie
tel. (91) 321 33 70

.

Otworz sie na moziiwosci™
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W tym miejscu ,Inforanka”
kazdorazowo znajdq Paistwo infor-
macje o punktach, w ktérych nasze
produkty dostepne sq w petnym
asortymencie. ConvaTec posiada

w swojej ofercie produkty do zaopa-

Wojewédztwo dolnoslgskie:
Sklep Medyczny MEDITEK

ul. Moniuszki 35, 58-300 Watbrzych
tel. (74) 842 30 85

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
ul. Sw. Antoniego 36/38, 50-073 Wroctaw
tel. (71) 322 53 30

Wojewédziwo kujawsko-pomorskie:
Sklep Medyczny MEDICA HUMANA

ul. Wojska Polskiego 15/12 A, 85-129 Bydgoszcz
tel. (52) 375 21 00

Sklep Zaopatrzenia Medycznego, Dorota Pituta
ul. Uniwersytecka 17, 87-100 Torun
tel. (56) 611 99 40

Wojewédziwo tédzkie:

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
Cross Medica 2

ul. Przybyszewskiego 99, 93-126 tédz
tel. (42) 646 87 35

Wojewédztwo matopolskie:
Media-Med Jakub Matuszewski
ul. Lublanska 34, 31-476 Krakéw,
tel. (12) 413 94 90

Sklep Medyczny LIFE+
Os. Ztota Jesien 1, 31-826 Krakéw
tel. (12) 646 87 41

Sklep Medyczny LIFE+
ul. Batorego 77, 33-300 Nowy Sqcz
tel. (18) 444 17 58

Sklep Medyczny LIFE+
ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ
tel. (18) 443 61 31

Sklep Medyczny LIFE+
ul. Matki Boskiej Fatimskiej 17, 33-100 Tarnéw
tel. (14) 626 82 35

Wojewédztwo mazowieckie:

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
ul. Krochmalna 32 A, 00-864 Warszawa
tel. (22) 890 03 01

100% ConvaTec

trzenia stomii, nowoczesne opa-
trunki oraz systemy Flexi-Seal® FMS,
UnoMeter™ Safeti™ Plus i UnoMeter™
Abdo-Pressure™.

W kazdym momencie, aby zasieg-
nq¢ dalszej informacji, mogq Panstwo

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
Cross Medica 2

ul. Jagiellofska 50, 03-460 Warszawa
tel. (22) 670 17 00

Wojewédztwo podkarpackie:
Sklep Medyczny LIFE+

Pl. Dominikanski 3, 37-700 Przemysl
tel. (16) 675 14 37

Sklep Medyczny LIFE+
ul. Lwowska 74 A, 35-301 Rzeszéw
tel. (17) 857 86 91

Sklep Medyczny Life+ MEDICA HUMANA
ul. Dgbrowskiego 85, 35-040 Rzeszéw
tel. (17) 854 07 45

Wojewédztwo podlaskie:

Sklep specjalistycznego zaopatrzenia
medycznego MEDICA HUMANA

ul. Zelazna 9 lok. 11, 15-297 Biatystok

tel. (85) 746 15 60

Wojewédztwo pomorskie:
Sklep Medyczny ORTOMAX
ul. Lesna 10, 89-600 Chojnice
tel. (52) 395 67 41

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
ul. Rajska 14 A-B, 80-850 Gdansk
tel. (58) 309 10 71

Sklep Medyczny ORTOMAX
ul. Dgbinki 7, 80-211 Gdansk
tel. (58) 344 38 94

Sklep Medyczny ORTOMAX
ul. Legionéw 165, 81-463 Gdynia
tel. (58) 622 12 19

Sklep Medyczny ORTOMAX

Szpital Specjalistyczny

ul. Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna
tel. (58) 686 01 04

S Razemwyleczymy

Wiecej informacji w serwisie
www.mojarana.pl

skorzystaé z naszej bezptatnej infoli-
nii 800 120 093 oraz porozmawiaé
z konsultantem.

100% produktéw firmy ConvaTec

oferujq:

Wojewédztwo sSlgskie:

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
ul. Warszawska 36, 40-008 Katowice
tel. (32) 256 82 35, (32) 259 85 31

Wojewédztwo swietokrzyskie:
Sklep Medyczny LIFE+

ul. Artwinskiego 1, 25-734 Kielce
tel. (41) 367 15 40

Wojewédztwo warminsko-mazurskie:
Sklep Medyczny MEDICA HUMANA ESKULAP
ul. Kosciuszki 84 D, 10-587 Olsztyn

tel. (89) 527 41 10

Wojewédztwo wielkopolskie:
Swiat Ori

ul. Wroctawska 34, 63-200 Jarocin
tel. (62) 505 22 89

Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
ul. Miedzychodzka 10/39, 60-371 Poznan
tel. (61) 867 96 50

Wojewédztwo zachodniopomorskie:
Sklep Medyczny MEDICA HUMANA
Stomia-Med

ul. Arkonska 42, 71-470 Szczecin

tel. (91) 454 06 04

Zarejestruj sie! Sprawdz nowe funkcje serwisu.
Teraz znacznie tatwiejszy dostep do wynikéw
najnowszych badan i publikacji naukowych,
materiatéw marketingowych oraz doniesien
na temat nowoczesnych metod leczenia ran.




Lﬁ B Zakupy opatrunkéw przez internet

Wychodzqgc naprzeciw oczekiwaniom pacjentow,
pragniemy poinformowaé, ze od 1 marca 2011
uvruchomilismy wtasny sklep internetowy w serwi-
sie www.mojarana.pl, w ktérym znajdq Panstwo
pefny asortyment opatrunkéw specjalistycznych
oraz srodkéw do pielegnacji ran.

W kolejnym etapie funkcjonowania skle-
pu bedziemy réwniez proponowali inne
produkty naszych partneréw biznesowych,
ktére uzupetniq oferte, tak aby w jednym
miejscu mozna byto kompleksowo zaopa-
trzy¢ sie w produkty niezbedne w procesie
leczenia ran.

Dotozymy staran, aby kazde zaméwienie
zostato zrealizowane z nalezytq staranno-
$cig i tak szybko, jak to mozliwe. Zawsze
mogq Panistwo liczy¢ na kontakt z konsul-
tantem w przypadku jokichkolwiek wat-
pliwoéci dotyczqcych zaméwienia odpo-
wiednich produktéw. Dzwonigc pod numer
infolinii 800 120 093 od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 9.00 do 17.00,
mogq Panstwo uzyskaé niezbedne informacie.
Aby dokonaé zakupu, wystarczy wej$é na
strone sklep.mojarana.pl, wybraé wtasciwy
opatrunek lub inny produkt, przej$é do fi-

nalizacji transakcji, wybierajgc odpowied-
niq forme ptatnosci (karta, przelew banko-
wy lub pobranie przy odbiorze).Ceny opa-
trunkéw sq konkurencyjne w stosunku
do cen aptecznych, jednak nalezy pamie-
taé, ze ponoszq Panstwo dodatkowqg optate
za doreczenie pod wskazany adres.

Optata ta uzalezniona jest od wybranej
opcji i standardowo wynosi 10 PLN, gdy
wybiorg Panstwo ustuge pocztowq, oraz
15 PLN, gdy zechcq Panstwo skorzystaé
z ustugi kurierskiej.

Przy wartoéci  powyzej
150 PLN przesytka jest dostarczana
BEZPLATNIE.

Wierzymy, ze mozliwo$é zakupu opatrun-
ku przez internet oraz dostawa wprost do

zakupie o

domu to dla Panstwa spore udogodnienie.

Ochrona - zaprojektowany do ochrony nowo powstate]
tkanki i zapewnienia integralnosci skory

Péiprzezroczysty profil - chroni przed niepotrzebnymi zmianami opatrunku,
ktore powodujg dyskomfort Pacjenta i zaburzajg
procesy gojenia sie rany

Cienki i elastyczny - zapewnia maksymalny komfort Pacjenta i idealne
dopasowanie do rany

Uniwersalny - moze by¢ uzyty jako opatrunek pierwotny lub wtomy

&

sklep.mojarana.pl

s g  Wybdr produkiéw do koszyka
Ewentualna konsultacja
telefoniczna

Wybér formy optaty za przesytke:
optata pocztowa 10 PLN
optata kurierska 15 PLN

warto$¢ zamowienia powyzej
150 PLN - dostawa BEZPLATNA

Wybér formy ptatnosci za opatrunki:
karta, przelew bankowy,
za pobraniem przy odbiorze

Dostawa zaméwienia
pod wskazany adres

Extra Thirn

1. Greguric S, Budimcic D, Soldo-Belic A, et al. Hydrocolloid dressing versus a conventional dressing using magnesium sulphate paste in the managment of venous leg ulcers. Acta Dermatovenerol Croat. 1994; 2: 65-71
2. Heffernan A, Martin Aj, A comparsion of a modified from of Granuflex® (Granuflex® Extra Thin) and a conventional dressing in the management of lacerations, abrasions, and minor operation wounds
in an accident and emergency department. J Accident Emerg Med. 1994; 11: 227-230.

®/TM oznaczajq zarejestrowane znaki fowarowe ConvaTec Inc. Prawa autorskie — © 2011 ConvaTec.

ConvaTec Polska Sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa, tel. (22) 579 66 50, fax (22) 579 66 44, e-mail: dzial.pomocy@convatec.pl, www.convatec.pl lub www.mojarana.pl

Bezpfatna linia informacyjna: 800 120 093

Opatrunek Granuflex® Extra Thin - na state w Twojej domowej apteczce

Bezpfatna linia informacyjna: 800 120 093

Otworz sig na moziiwosci™
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Ktéz z nas, poszukujgc ofert do-
tyczqcych aktywnego wypoczynku
na nartach, w pierwszej kolejnosci
nie kieruje sie opisem typu ,gwa-
rantowany $nieg”? W rejonie Zil-
lertal Arena takie sformutowanie
nie jest tylko pustq obietnicq, ale
zdecydowanq i faktyczng gwa-
rancjg. Jesli do tego dodamy
166 km $wietnie przygotowanych
i dosniezanych w wypadku stab-
szych opaddw na blisko 180 ha tras
narciarskich, o réznej skali trudno-
$ci, 49 kolejek linowych i wyciggdéw
czy doskonale rozwiniete zaplecze
gastronomiczne, otrzymamy petny
obraz rejonu, w ktérym nawet naj-
bardziej wybredny zwolennik bia-
tego szalefAstwa powinien poczué
sie usatysfakcjonowany. Narcia-
rze mogq wybieraé pobyt w czte-
rech gtéwnych miejscowosciach
regionu: Zell am Ziller, Gerlos,
Kénigsleiten, Gerlosplatte. Szcze-
gdlnie popularna wséréd naszych
rodakéw jest réwniez miejscowosé
Mayrhofen.

Tereny narciarskie potozone wokét
najwieksze| miejscowosci Doliny
Zillertal — Mayrhofen — nalezq bez
watpienia do jednych z najlepszych
w Tyrolu. Zaczynajgc w centrum
Mayrhofen gondolkg na Penken

Convarec ( |1

Otworz sie na moziiwosci™
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Zillertal Arena

(nieprawdopdobne wrazenia pod-
czas podrézy nad doling), mozna,
podrézujgc na nartach przez Pen-
ken i Rastkogel, dotrze¢ do Eggalm
potozonego juz w dolinie Tuxertal.
Penken, Rastkogel i Eggalm tworzq
teren o wspdlne| nazwie Zillertal
3000, gdyz z Tuxertal mozna prze-
dostaé sie busem pod gondolke
na Lodowiec Hintertux (oczywiscie
obowigzuje ten sam karnet). Na
Penken znajduje sie najbardzie
stroma ratrakowana trasa w Al-
pach o nazwie... Harakiri. Ma
kolor czarny, a jok sama nazwa
wskazuje — raczej nie powinna by¢
trasq dla mniej dos$wiadczonych
narciarzy. Mimo tego teren Penken
znakomicie nadaje sie dla catych
rodzin. W chwili odpoczynku war-
to wybraé sie do restauracji Pano-
rama, z ktérej roztacza sie zapie-
rajgcy dech w piersiach widok na
pobliskie szczyty. Po drugiej stronie
Mayrhofen znajduje sie jeszcze je-
den kameralny os$rodek — Ahorn
— na ktérym niedawno zmoderni-
zowano gondole. Powstata w ten
sposéb najwieksza kolej gondolo-
wa w Austrii.

Jezeli jeszcze do konca nie przeko-
natem Czytelnikéw, czy warto roz-
wazyé mozliwo$é spedzenia urlo-
pu w tym miejscu, to dodatkowq

Podréze po dyzurze
— Zillertal Arena

Patryk Martynus
Senior Brand Manager
ConvaTec

motywacjq powinien by¢ sam lo-
dowiec Hintertucks uwazany przez
wielu narciarzy za najlepszy w Au-
strii, a nawet catej Europie. Jest to
jedno z ulubionych miejsc treningu
dla wielu kadr narodowych przed
sezonem, w jego trakcie czy po
zakonczeniu. Stoki tego lodowca
dostepne sq przez caly rok, zado-
walajg wielu i nie mozna tutaj nie
przyjechad.

By¢ moze nie kazdy wie, ale
w Hintertux znajdujg sie najwyzej
potozone w Europie liczne zrédta
lecznicze. Na potudnie od Hin-
tertux, na lodowcu, obok schroni-
ska Spannagelhaus, znajduje sie
Spannagelhdhle — jaskinia Span-
nagel. Ma ona okoto 10 km dtu-
gosci i jest najwiekszg naturalng
jaskiniqo w Alpach Centralnych.
Zwiedzanie mozliwe jest w obec-
noéci przewodnikéw.

Zimq tyrolskie miasteczka kuszg

www.convatec.pl



turystéw  klimatem wszechobec-
nych targowisk, a wiosng przesci-
gajq sie w organizowaniu koloro-
wych, wielkanocnych jarmarkéw.
Podobno Tyrolczycy majg we krwi
organizowanie jarmarkéw wielka-
nocnych — kiedy tylko pojawiq sie
pierwsze oznaki wiosny, rozpoczy-
najq sie¢ wielkie przygotowania do
Swigt Wielkanocnych. A wszystko
po to, by byt to naprawde wyjgtko-
wy czas w roku. Wtasnie taki szcze-
g6lny nastrdj towarzyszy wszystkim
jarmarkom. W centrach miaste-
czek, w otoczeniu bajkowych, al-
pejskich krajobrazéw wyrastajg
jak grzyby po deszczu targowi-
ska. Kupcy prezentujqg wyszukane
towary — oczywiscie utrzymane
w klimacie Swigt Wielkanocnych.
Na targowych stotach znajdziemy
tradycyjne wyroby z drewna i filcu
oraz kosztowne ozdoby ze srebra.
Jak przystato na okres Wielkanocy,
nie brakuje réwniez recznie malo-
wanych, kolorowych pisanek.
Wizyte na jarmarkach polecam
takze smakoszom tradycyjnej kuch-
ni tyrolskiej. Przysmaki takie jak ser
czy boczek bedzie mozna zabraé
ze sobg do domu, a bardziej wy-
szukanych potraw (takze typowo
wielkanocnych), czyli schinken-

grostel, korzennych plackéw, chle-
ba czosnkowego, pqgczkédw, precli
czy smazonych kietbasek mozna
sprébowaé na miejscu.
Gospodarze dbajq réwniez o opra-
we muzyczng, ktérq zapewniajq
ludowe zespoty — bawiq gosci co-
dziennie (oprécz Wielkiego Pigtku
i Wielkanocnego Poniedziatku).
Mozna wiec liczyé na porzgdng
dawke tradycyjnych brzmien ludo-
wych. Poza tym jest wiele okazji do
poznania tutejszych wielkanocnych
obyczajéw czy typowych tyrolskich
zabaw dzieciecych. Program roz-
rywkowy konczy sie w Lany Ponie-
dziotek pokazami tradycyjnego
tanca ludowego ,,Bandtanz!”.

Po okresie Wielkanocy mozemy
spodziewaé sie kolejnych atrak-
cjii kulturalnych w tym regionie.
W Zell am Ziller czeka porzgdna
dawka tradycyjnej tyrolskiej roz-
rywki. Wszystko za sprawq festynu
Gauder Fest. Niewtajemniczonym
wyjasniamy, ze jest to najwieksze
w catej Austrii wiosenne $wigto
tradycji i kultury alpejskiej. Swieto
to wyrosto z tradycji najwiekszych
alpejskich  uroczystosci  kosciel-
nych, ktére hucznie obchodzono
w kazdej wieksze| alpejskiej wio-
sce. Nazwa festynu pochodzi od

miejscowosci zwane| Gauderle-
hen, w ktére| niegdys s$wietowali
mieszkancy Zell. Od 1950 roku
Gauder Fest zaczeto organizowaé
w centrum wioski Zell, jednak, tak
jak przed laty, punktem kulmina-
cyjnym festynu jest tradycyjny po-
chéd. Wtasnie wiedy liczne grupy
folklorystyczne prezentujg barwne
stroje, a towarzyszy im muzyka
ludowa, rustykalne dorozki, orygi-
nalnie przystrojone wozy oraz za-
przegi koni i ostow.

Kohczgc, mam nadzieje, ze udato
mi sie jak najlepie| zaprezentowadé
bardzo réznorodne, ale niewqt-
pliwie atrakcyjne cechy regionu
Zillertal Arena. Miejsce to, moim
zdaniem, zastuguje na najwyzszy
poziom rekomendacji odwiedze-
nia.




Kuchni $lgskiej mozemy zawdzie-
czaé potrawy, ktére na state weszty
do jadtospisébw w cate] Polsce.
Mozemy sie poszczycié zurkiem
przygotowywanym na bazie
zakwasu zytniego, karminadlami,
czyli po prostu kotletami mielonymi,
oraz sztandarowym specjatem,
jakim sqg kluski $lgskie.

Jednak, kiedy zostatam popro-
szona o propozycie kulinarne
do ,Inforanka”, to w pierwszej
kolejnosci zaczety mi przychodzi¢
do gtowy rdéine  potrawy,
w ogdle niezwigzane z kuchnig
$lgskq. Zadatam sobie pytanie,
dlaczego, i bardzo szybko na nie
odpowiedziatam.

Potrawy znane mi od dziecka
(bardzo zresztq lubiane) sq jednak
codziennosciq. Opatrzyty sie i spo-
wszednialy, a my w zyciu czesto
szukamy odmiennosci, czego$ no-
wego 1 ekscytujgcego, réwniez,
jezeli chodzi o sztuke kulinarng.
Dlatego tez zaproponowane prze-
ze mnie potrawy sq co prawda
tylko malenkim utamkiem tego, co
odkrytam w czasie réznych podrézy
i spotkan z przyjaciétmi, ale kazda
z nich jest oczywiscie zwiqzana
z jakgs$ historiq i kiedy tylko zabie-
ram sie za ich przygotowanie,
odzywajq stare, mite wspomnienia.
Wyprébujcie, moze i dla Was
potrawy te stanqg sie iskierkg nie
tylko pobudzajgcqzmyst smaku, ale
takze wywotujgcq mite refleksije.

Grzanki z rokpolem i gruszkq

Sktadniki:

chleb razowy lub tostowy

ser lazur (btekitny lub turkusowy)
$mietana 18%

gruszka

e
Convalec ' ' Otworz sie na mozliwosci™

Wolowina w sezamie

Jadto # sadto

tqczymy ser lazur z odrobing $mie-
tany tak, aby powstata jednolita
masa do smarowania.

Gruszke obieramy i kroimy w kostke.
Z chleba wycinamy tréjkaty, kétka
lub prostokagty, nastepnie smaruje-
my przygotowanq masg, a na gére
naktadamy pokrojong gruszke.
Zapiekamy okoto 5-7 min w pie-
karniku rozgrzanym do 180°C

Wotowina w sezamie

Sktadniki:

0,5 kg wotowiny

4 tyzki oleju

4 tyzki sosu sojowego

4 tyzki cukru

6 zielonych cebulek wraz ze szczy-
piorem (dymek)

5 zgbkéw czosnku

2 czubate tyzki ziaren sezamu

Olej, sos sojowy, cukier, pokrojony
drobno szczypior z cebulek oraz
wycisniety przez maszynke czosnek
mieszamy razem. Do przygotowa-
ne| zalewy wktadamy pokrojong
w kostke wotowine i pozostawiamy
w lodéwce na noc lub przynaj-
mnie| na 2 godziny.

Pézniej, pokrojong w kostke
i odcedzonqg z zalewy wotowine
podsmazamy na niewielkiej ilosci
oleju na patelni. Po podsmazeniu
dodajemy do pozostawione| zale-
wy i przelewamy do garnka, dalej

www.convatec.pl

Katarzyna tukaszewska
Senior Sales Representatives

dusimy przez ok. 45 min i zagesz-
czamy niewielkq iloscig mgki. Na
koniec dodajemy ziarna sezamu
uprzednio zrumienione na patelni
bez ttuszczu na ztoty kolor.

Cato$¢ podajemy z makaronem
ryzowym, ryzem lub w innym zesta-
wieniu z dodatkiem np. buraczkéw
¢wiktowych.

Satatka z avocado i fetq

Sktadniki:

2 pomidory

2 avocado

1 cebula

ser feta

olej z pestek dyni

Przygotowanie satatki jest bardzo
proste i zajmuje niewiele czasu,
jednak wyjgtkowy smak tej potra-
wie nadaje olej z pestek dyni, wiec
nie mozna go pomingé czy tez
zamienié na inny.

Nalezy wszystkie sktadniki pokroié
w kostke, wymieszaé , dodaé odro-
bine pieprzu i polaé olejem.




schilke -¢

octenisan®
Antybakteryjna i przeciwgrzybicza
emulsja do mycia ciata.

octenisan® - zalety i zastosowanie

®» emulsja do mycia ciata i wtosow
®» zawiera octenidyne, ktéra jest substancja o najnizszej cytotoksycznosci i wysokiej skutecznosci octenisan®
bakterio- i grzybobdjczej (w tym réwniez: MRSA, VRE, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,

Acinetobacter baumannii). e ehe
® nie zawiera alkoholu
® bez mydta, barwnikéw i substancji zapachowych ‘:_H
® doskonata tolerancja przez btony $luzowe =
® do wszystkich rodzajéw skoéry (nawet ze sktonnosciami do alergii)
= do wstepnego, antybakteryjnego mycia pacjentéw oparzonych
® do antybakteryjnej toalety pacjentéw przed zabiegami operacyjnymi
@ wzbogacony o $rodki zmiekczajace skére w celu zapobiegania wysuszeniu i ztuszczaniu sie skéry
®» szczegdlnie przydatny na oddziatach OIOM (réwniez noworodkowych), zakaznych i oparzeniowych

e e

octenisan® jest skuteczny wobec:
MRSA, Enterococcus hirae, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli.

5 krokéw odpowiedniej kuracji emulsja octenisan®

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
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Ciato i wtosy Naniesc¢ octenisan® Nanies¢ preparat na ciato Starannie sptukac. Wysuszy¢ czystym
zmoczy¢ woda. na wilgotna myjke. i wtosy ze szczegdlng i suchym recznikiem.

uwaga na oznaczone

miejsca i odczekad 3 minuty.

Sktad: woda, tlenek kokoamidopropyloaminy, PEG7 Glyceryl Cocoate, gliceryna, hydroksyetyloceluloza, kwas mlekowy, chlorowodorek oktenidyny, alantoina.
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the plus of pure
performance




